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Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais sdo 0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.
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Introducdo: o que é um codigo QR e porque personaliza-lo?

Os cddigos QR (Quick Response codes) sdo matrizes de pontos bidimensionais legiveis por
magquina, normalmente exibidos como quadradados em realsbet ndo consigo entrar um layout de
grelha. Quando lidos por um leitor de codigo QR ou um smartphone, redirecionam 0s usuarios
para um site, um produto, uma promog¢éao, um aplicativo ou qualquer outro destino online.

Personalizar seu cédigo QR é uma maneira estratégica de deixar realsbet ndo consigo entrar
marca reconhecivel, aumentar a participacdo e as taxas de clique dos usuarios, fornecer uma
melhor experiéncia e ressonancia emocional. Neste artigo, vamos mostrar-lhe como criar um

codigo QR unico, customizado e eficaz para a realsbet ndo consigo entrar marca.

Etapa 1: escolha um gerador de cédigo QR online

Escolha uma ferramenta online confidvel, como o QR-Code Generator ao Unigode, e escolha um
que Ihe ofereca varias opgdes de personalizacao, incluindo cores e design. Muitas ferramentas
permitem-lhe gerar e configurar modelos prontos, ou construir o seu cédigo QR do zero.

Etapa 2: selecione um layout e paleta de cores

Escolha um layout basico que assemelhe-se ao estilo da realsbet ndo consigo entrar marca. Em
seguida, crie uma paleta de cores primarias e cores adicionais que combinem com a realsbet néo
consigo entrar marca. Verifique se as cores do codigo QR e da marca sao facilmente legiveis,
mesmo em realsbet ndo consigo entrar tamanhos menores, e que as cores contrastam entre si
com um bom nivel de contraste.

A combinacéo inteligente e agradavel de cores com a combinacdo de cores monocromética,
analdgica, complementar, triadica e tetradatica pode tornar o seu layout visualmente atraente.
Tudo o que é necessario € combinar as cores da branding correctamente e considerar os efeitos
na visdo humana. Confira este artigo de guias de design de marcas para aprender mais sobre o
assunto.
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Taylor Swift's New Album Establece Récord en Spotify

El nuevo album de Taylor Swift, The Tortured Poets Department, se ha convertido en el primero
en alcanzar 1 billén de streams en Spotify en una sola semana.

La plataforma anuncié el pasado X que, con dos dias para finalizar la semana, se habia
convertido en el "album mas reproducido en una semana individual" y habia superado la marca
del billén, sin desvelar el nimero exacto.

Taylor Swift Streams Récord
The Tortured Poets Department 1 billon  Spotify
Midnights 230m  Universal

Tras su lanzamiento el 19 de abiril, el album de 31 pistas se convirtié en el mas reproducido en
Spotify en un solo dia.

Swift ha superado su propio récord anterior, que mantenia con Midnights. Se estimo que ese
album generd mas de 230m de dodlares para su sello Universal en 2024.

- 1,5 millones de copias vendidas

- 700.000 copias en vinilo

El album ya ha vendido 1,5 millones de copias, incluyendo 700.000 en formato vinilo, un récord
en si mismo.



Las criticas han sido variadas, con elogios de Alexis Petridis en The Guardian por la
"excepcionalmente talentosa" escritura de Swift en una resefia de cuatro estrellas, mientras que
una resefia en Paste Magazine criticé un "notable nivel de nada" en un album "hueco".

Swift califico el album como "una antologia de nuevas obras que reflejan eventos, opiniones y
sentimientos de un momento fugaz y fatalista en el tiempo” en un comunicado de Instagram.

Swift concluira el resto del afio en su gira Eras, incluyendo fechas en Inglaterra y Canada. La gira
ya ha recaudado mas de 1.000 millones de ddlares en ingresos. Este mes, Forbes anunci6 que
Swift se ha convertido en billonaria.

Se espera que la cantautora haga su debut como directora de largometrajes con una pelicula sin
titulo aun por determinar con Searchlight. El afio pasado se estren6 su pelicula concierto Taylor
Swift: The Eras Tour, que recaudé mas de 260m de délares en todo el mundo. Es ahora la
pelicula concierto mas taquillera de la historia. El critico de The Guardian, Adrian Horton, la
describié como "impresionantemente espectacular".
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