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Sifan Hassan, campea olimpica de maratona, duvidava de


https://www.dimen.com.br/bet-jogo-de-amanh�-2024-12-31-id-8666.html

suas proprias habilidades durante a corrida

Sifan Hassan ndo conseguiu parar de rir dela mesma.

"O que eu fiz? O que esta errado comigo?" ela disse do didlogo interno que havia ecoado rich
palms casino Icb rich palms casino Icb cabecga durante as 26,2 milhas exaustivas da maratona
olimpica feminina aos domingos.

Hassan ja havia disputado trés corridas olimpicas e ganhou duas medalhas de bronze nelas. Ela
correu a primeira eliminatoria nos 5.000 metros rich palms casino Icb 2 de agosto, a final dos
5.000 rich palms casino Icb segunda-feira e a final dos 10.000 rich palms casino Icb sexta-feira a
noite. Em seguida, apenas 37 horas depois, ela impulsionou a si mesma pela linha de largada da
maratona, a corrida mais exigente de todas, e acabou cruzando a linha de chegada rich palms
casino Icb primeiro lugar.

Uma corredora etiope-nascida que compete pela Holanda, Hassan, de 31 anos, havia descrito
rich palms casino Icb programacéo olimpica - que inicialmente também deveria incluir os 1.500 -
como uma conduzida pela curiosidade. Ela queria saber se poderia fazer as trés provas, exigindo
guase 40 milhas de corrida olimpica. O objetivo, ela enfatizou, ndo era necessariamente ganhar
medalhas rich palms casino Icb cada corrida: rich palms casino Icb vez disso, era simplesmente
completa-las.

Nenhum atleta havia conquistado medalhas rich palms casino Icb todas as trés provas nos
mesmos Jogos Olimpicos desde 1952, quando Emil Zatopek conquistou trés ouros para o entédo
Checoslovaquia. Na era da especializacdo no atletismo de elite, a decisdo de Hassan de tentar
todas as trés corridas foi extraordinariamente ousada. Para conquistar uma medalha rich palms
casino Icb todas as trés, parecia insensato. Até que ela o fez.

Uma decisao incomum

Enquanto as palavras saiam dela apds a maratona, Hassan ainda lutava com o desafio fisico
intensa que ela havia se imposto, se testar seus limites fisicos realmente tivesse sido a ideia
mais sébia depois de tudo.

"Todo momento eu me arrependi de ter corrido os 5.000 e 10.000", ela disse.

Durante a corrida, ela disse que pensava has competidoras do grupo lider da maratona - Tigst
Assefa da Etidpia, Hellen Obiri do Quénia, Sharon Lokedi do Quénia e Amane Beriso Shankule
da Etiopia entre elas - e nas pernas frescas e descansadas delas. "Quando elas vao me partir?"
ela se perguntava.

O ouro foi decidido nos dois ultimos virados, quando Hassan soltou um ataque feroz que a tornou
uma competidora temida nas pistas. Ela venceu rich palms casino Icb um curso propositalmente
feito dificil com um recorde olimpico de 2 horas 22 minutos 55 segundos.

"Sou uma campea olimpica", ela disse. "Como isso é possivel?"
Refusando se especializar

A diferenca da maioria dos atletas olimpicos, Hassan se recusa a se especializar.

Nos Jogos Olimpicos de Toquio rich palms casino Icb 2024, ela chamou a ateng&o quando se
inscreveu para os 1.500, os 5.000 e os 10.000, assinando para 24.500 metros de corrida rich
palms casino Icb seis partidas rich palms casino Icb nove dias. L4 também, ela conquistou
medalhas rich palms casino Icb cada evento. L4 também, ela respondeu as perguntas dos
repOrteres com uma de suas préprias: "Sou uma pessoa louca?"

A maioria dos atletas se concentra rich palms casino Icb um ou dois eventos, geralmente corridas
gue exigem tipos de treinamento semelhantes. O pensamento convencional é que o treinamento
mais focado pode levar a mais sucesso nos niveis mais altos. Mas Hassan encontra "grande
satisfacao rich palms casino Icb fazer algo que é realmente dificil e incomum”, disse seu



treinador, Tim Rowberry, na semana passada.

Ele descreveu rich palms casino Icb relacdo como uma repleta de respeito mdtuo e um pouco de
debate saudavel. "El
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