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Onde surgiu o esporte adaptado?
O Esporte Adaptado surgiu no início do século XX, de forma muito tímida....
Na Inglaterra, por iniciativa  do médico Ludwig Guttmann, indivíduos com lesão medular ou
amputações de membros inferiores começaram a praticar jogos esportivos em um  hospital em
Stoke Mandeville.
Como surgiu o esporte adaptado?
O esporte adaptado surgiu como uma resposta inclusiva aos deficientes e portadores de 
necessidades especiais, após o reconhecimento da importâncida da valorização da diversidade,
sobretudo dentro da visão esportiva.
Quando surgiu o esporte adaptado  para deficientes?
O esporte adaptado para deficientes surgiu no começo do século XX, com atividades esportivas
para jovens com deficiências auditivas.
Mais  tarde, em 1920, iniciaram-se atividades como natação e atletismo para deficientes visuais.
Quem foi oficialmente o criador dos esportes adaptados e  em que país ele nasceu?
O esporte foi desenvolvido pelo professor de educação física James Naismith (1861-1940) na
cidade de Massachusetts,  Estados Unidos, em 1891.
A ideia surgiu como uma alternativa ao inverno rigoroso da região, já que a maioria das outras 
atividades como o futebol e o basebol, por exemplo, eram praticados ao ar livre.
Como o esporte adaptado chegou no Brasil?
O  esporte adaptado chegou no Brasil no final da década de 50, por meio de Robson de Almeida
e Sérgio Del  Grande, quando retornaram dos Estados Unidos, após vivenciarem o esporte
adaptado....
O esporte adaptado possibilita a inclusão de diversos indivíduos que  apresentem deficiência e
caminha para alto rendimento.
Em qual época se iniciaram as práticas de desporto adaptado no Brasil?1958
Quem foi o  criador dos Jogos Paraolímpicos?Guttmann
Quem foi o idealizador dos Jogos Adaptados e qual era o motivo principal?
Em 1948, Ludwig Guttman organizou  uma competição esportiva que envolvia veteranos da
Segunda Guerra Mundial com lesão na medula espinhal.
O evento foi realizado em Stoke  Mandeville, na Inglaterra.
Quatro anos mais tarde, competidores da Holanda uniram-se aos Jogos e assim nasceu um
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movimento internacional.
Qual foi o  primeiro esporte adaptado praticado no Brasil?
Em 1959, o CPSP e o Clube do Otimismo realizaram o primeiro jogo de basquetebol  em cadeira
de rodas entre equipes brasileiras.
A partir deste evento o esporte adaptado foi crescendo no país, porém lentamente e  em locais
isolados, direcionados aos grandes centros.
Qual foi o primeiro esporte adaptado registrado oficialmente?
Em 1948, Guttmann decidiu organizar competições esportivas  envolvendo veteranos da Segunda
Guerra Mundial com ferimentos na medula espinhal em Stoke Mandeville, England.
Eram os primeiros jogos para atletas  com deficiência fisíca.
Quais esportes adaptados são praticados no Brasil?
Conheça alguns esportes adaptados para quem usa cadeiras de rodas
Ariosvlado da Silva,  o Parré ...
Basquete (Foto: Comitê Paralímpico Brasileiro )
) Bocha (Foto: Comitê Paralímpico Brasileiro )
) Esgrima (Foto: Comitê Paralímpico Brasileiro )
)  Halterofilismo (Foto: Comitê Paralímpico Brasileiro)
Onde e por qual motivo se originou o esporte adaptado?
O esporte adaptado no Brasil surgiu para  contemplar nossas pessoas com deficiência e desta
forma foi fundado o clube dos paraplégicos, onde pessoas com diversas deficiências eram 
atendidas objetivando a reabilitação delas através do esporte.
Onde e quando surgiu a Atividade Física Adaptada?
surgiu na década de 1950 e  foi definida pela American Association for Health, Physical
Education, Recreation and Dance (AAHPERD), como um programa diversificado de atividades
desenvolvimentistas,  jogos e ritmos adequados.
Qual a origem do termo paralímpico?
A palavra paraolímpico foi formada a partir da junção do prefixo de  origem grega para (de
paraplegia) com o adjetivo olímpico....
A palavra 'paralímpico' deriva da preposição grega 'para' (ao lado) e da  palavra olímpico.
Qual era o objetivo do esporte adaptado quando ele surgiu?
Mais tarde, em 1920, iniciaram-se atividades como natação e atletismo  para deficientes visuais....
O esporte adaptado surge para proporcionar a pessoa com deficiência física a integração ao meio
social, e proporcionando  benefícios físicos nas quais ele necessita para sobreviver e ter uma
melhor qualidade de vida.
O que é esporte adaptado e  qual seu objetivo?
Esporte adaptado é um termo utilizado apenas no Brasil e consiste em uma possibilidade de
prática para pessoas  com deficiência.
Para tanto regras, fundamentos e estrutura são adaptados para permitir a participação destas
pessoas2.
Qual a finalidade dos jogos adaptados?
Jogos  adaptados são os jogos esportivos típicos, como o vôlei e o futebol, que sofrem alguma
alteração em sistema para apostas esportivas estrutura para  que todos os alunos possam
participar.
As adaptações deste tipo de jogo podem incluir diminuição do tamanho da quadra ou do  tempo
de partida, alteração nas regras e nos participantes.
Qual a importância dos jogos adaptados para a inclusão social?
A aula adaptada  pode ocorrer havendo ou não alunos portadores de deficiência.
Não existindo alunos deficientes, a aplicação de conteúdo de jogos adaptados serve  para
mostrar aos alunos como os deficientes se sentem e as dificuldades e desafios que encontram.
Como o esporte pode ajudar  na inclusão social de pessoas com deficiência?
Para as pessoas com deficiência, praticar esportes pode representar muito mais que saúde.
São vários  os aspectos positivos.
O esporte melhora a condição cardiovascular dos praticantes, aprimora a força, a agilidade, a



coordenação motora, o equilíbrio  e o repertório motor.
Qual a importância do esporte para pessoas com deficiência?
O esporte é considerado um meio de inclusão social  democrático, capaz de reunir uma
enormidade de benefícios, sendo ainda mais importante para as pessoas com deficiência.
As atividades ajudam a  melhorar a autoestima, convívio social e, consequentemente, a qualidade
de vida.
Qual a importância dos esportes para a inclusão das pessoas  portadoras de necessidades
especiais?
O esporte tem comprovada importância na qualidade de vida de qualquer pessoa.
A atividade esportiva contribui não só  para o desenvolvimento físico, como também é uma
poderosa ferramenta de ajuda na reabilitação e inclusão social de pessoas com  deficiência.
Como o esporte pode ser usado como ferramenta de inclusão social?
O esporte pode transformar a vida de muitos jovens, estimulando  a superação de barreiras e
limitações e o crescimento das noções de solidariedade e respeito às diferenças....
Muitas vezes é por  meio dos projetos sociais que o esporte chega nas comunidades carentes,
exercendo muito bem o papel de fomentador.
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Os nossos especialistas também descobriram que as opções de retirada no Hollywoodbetss vêm
com limites mínimos e máximos de pagamento.O valor mínimo que você pode solicitar é R100
usando qualquer método dePor outro lado, R3.000 é o máximo que você pode retirar, não importa
qual opção de pagamento você tenha. Escolhido.
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