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Medicamentos para perda de peso prometem revolucionar o
sistema de saúde

Estudos apresentados na European Society of Cardiology Conference site casino online  Londres
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mostram que medicamentos para perda de peso, como o semaglutide, reduzem o risco de
mortalidade site casino online pessoas obesas ou  com sobrepeso, além de permitirem que as
pessoas vivam por mais tempo e site casino online melhor saúde.

Efeitos além do imaginado

 Pesquisas já haviam demonstrado que o semaglutide, conhecido também pelas marcas Wegovy
e Ozempic, reduziu o risco de morte site casino online  pessoas obesas ou com sobrepeso que
apresentavam doenças cardiovasculares. No entanto, estudos recentes mostraram que o
Ozempic tem impactos além  do que se imaginava para o medicamento. Pessoas que tomaram o
medicamento apresentaram taxas de mortalidade mais baixas de todas  as causas, não apenas
de causas cardiovasculares.
"Os benefícios do semaglutide vão além do que imaginávamos inicialmente", disse o  prof. Harlan
Krumholz, da Yale school of medicine. "Não é apenas evitar ataques cardíacos. Esses são
promotores de saúde. Não  me surpreenderia que melhorar a saúde das pessoas nessa medida
realmente desacelere o processo de envelhecimento."

Estudo com mais de  17.000 participantes

Os estudos foram realizados com 17.604 pessoas com 45 anos ou mais, que eram obesas ou
com sobrepeso  e apresentavam doenças cardiovasculares, mas não diabetes. Os participantes
receberam semaglutide ou placebo e foram acompanhados por mais de três  anos.

Redução de mortalidade e risco cardiovascular

No total, 833 participantes morreram durante o estudo, sendo que 58% das mortes  estavam
relacionadas a causas cardiovasculares e 42% a outras causas, sendo as infecções a causa mais
comum de morte neste  último grupo. Ao tomar o semaglutide, os participantes apresentaram
menores taxas de mortalidade por infecções do que os participantes do  grupo placebo, além de
consistentemente reduzirem o risco de resultados cardiovasculares adversos.
"A redução robusta site casino online mortalidade não cardiovascular,  particularmente site casino
online mortes por infecções, foi surpreendente", disse Benjamin Scirica, professor da Harvard e
autor principal de um dos estudos.  "Esses achados reforçam que o sobrepeso e a obesidade
aumentam o risco de morte devido a muitas etiologias, que podem  ser modificadas com terapias
como o semaglutide."
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