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Slackline é um esporte radical relativamente recente.

A base do esporte estd em se equilibrar em uma fita de nylon estreita e muito flexivel, que deve
ter suas extremidades fixadas em arvores, postes e rochas.

E uma 6tima atividade para treinar equilibrio, postura e concentrago.

Vocé ja deve ter visto o pessoal praticando slackline em parque e pragas, mas antes de se tornar
um esporte urbano, o slackline era praticado essencialmente em ambientes naturais.

Conta a histéria que a atividade surgiu no final dos anos 70, nos campos de escalada de
Yosemite Valley (EUA).

Os escaladores passavam dias explorando a regiao e nos tempos livres esticavam cordas de
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escalada acima do solo e se divertiam ao tentar andar e se equilibrar em cima destas.

Com a evolucédo do esporte, as cordas foram substituidas pelas fitas mais elasticas e largas.
Fotbégrafo: Anderson Freire

Quais séo os beneficios do esporte?

A prética do slackline ajuda a relaxar e liberar a mente.

O esforgo para se conseguir o equilibrio é tdo grande que a concentracéo chega a ser proxima
de uma meditagao, aliviando a mente das distracdes do dia a dia.

O corpo também é trabalhado fisicamente, fortalecendo a coluna e os musculos adnominais.
Para quem pratica a modalidade conhecida como trickline, focada em saltos e equilibrio extremo,
0 esporte oferece uma boa oportunidade para o condicionamento fisico.

E preciso um bom preparo para topar essa modalidade.

Algumas academias oferecem o trickline como forma de treino aerdbico.

E entdo, gostou da ideia e esta pensando em comecar com o slackline?
Imagem:Gibbon-Slacklines

Qual fita escolher para comecar?

A primeira decisdo a ser feita para vocé comecar no esporte € qual fita comprar.

A escolha da fita ideal deve levar em consideracéo o seu grau de experiéncia e também a sites
de apostas de 1 real inteng@o no esporte, ou seja, se pretende treinar equilibrio e poses estéticas
ou manobras com pulos e giros.

As fitas de slackline variam em trés principais caracteristicas: Material, Comprimento e
Espessura.

Material da Fita

Material Estatico: Sao fitas produzidas através de materiais pouco elasticos para evitar que a fita
tenha muito movimento.

Séo as fitas mais estaveis e por isso sao recomendadas para quem pretende iniciar no esporte
da maneira mais simples possivel.

Permite treinar alguns pulos basicos com pouco movimento.

Material Elastico: Sao fitas produzidas através de materiais mais elasticos.

E ideal para quem pretende andar e treinar poses estaticas, como posigcdes de yoga.

Material de Trampolim: S&o fitas produzidas com os mesmos materiais das camas elasticas.
Séo fitas mais finas e com maior balanco.

Ideais para quem quer realizar manobras.

Exigem mais equilibrio e experiéncia.

Comprimento da Fita

Apesar de existirem varios tamanhos de fitas, as fitas sdo ajustaveis em comprimento.

Se vocé pretende comecgar no slackline, saiba que quanto menor a fita, mais facil para comecar.
No mercado as fitas normalmente variam entre 12 e 30 metros.

As fitas mais longas sao ideais para praticar o longline, modalidade em que o praticante usa
cordas longas e tem como objetivo andar a maior distancia possivel.
Imagem:Gibbon-SlacklinesEspessura

1 polegada: E a espessura padréo do slackline.

Ela € mais flexivel e transmite sensacao de ser solta.

Por isso oferece maior dificuldade para iniciantes.

A flexibilidade torna essa espessura mais adequada para quem pretende fazer poses estaticas
ou caminhas sobre a linha.

Imagem:Gibbon-Slacklines

2 polegadas: Foi desenvolvida pela marca Gibbon.

A fita de 2 polegadas permite maior margem para erro no posicionamento dos pés.

E mais recomendada para iniciantes e para quem quer praticar manobras.
Imagem:Gibbon-Slacklinesica Desviantes

De uma maneira geral, as fitas mais curtas, com maior espessura e feitas de material estatico,
sdo mais faceis para comecar, pois exigem menos equilibrio.

No entanto, como essas fitas ndo tem muito balanco, elas ndo sdo recomendadas para a pratica



de manobras com saltos e movimentos.

Se vocé pretende realizar manobras é interessante comprar uma fita feita de material com
bastante balanco, como a Trampolim.

Tenha em mente que as fitas de maior balango sdo mais radicais, mas exigirdo mais de vocé nos
primeiros dias.

Conheca a Modalidade Highline
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Patrice Burel tomou café sites de apostas de 1 real sites de apostas de 1 real torrefacéo, na
cidade de Perpignan. Ele lamentou o fechamento constante das outras lojas nesta rua estreita do
centro da Cidade: "Eles gradualmente desapareceram como agucar se dissolvendo numa xicara",
disse ele culpabilizando crime e congestionamentos nos centros comerciais fora dos limites
locais; “Ha muito tempo defendi a pedes desta estrada”.

Em 2024 veio a mudanca politica. Perpignan, com uma populacdo de 121.000 habitantes e perto
da fronteira espanhola tornou-se na maior cidade do pais sites de apostas de 1 real 20 anos no
Rali Nacional (RN) Marine Le Pen's National Really - NR). A histérica Cidade aos pés dos
Pirineus que durante décadas teve algumas das mais severas desigualdades francesamente é
agora um laboratorio municipal para o lado direito; O novo prefeito Louis Aliot foi advogado antes
chamado "Le"

"Nao estou interessado sites de apostas de 1 real politica. Nao € sobre a festa, ndo se trata do
proprio homem que sabe o qué esta acontecendo na cidade e me ouviu", disse Burel de 72 anos:
“Uma vez eleito vocé tem uma fila no mesmo sentido da embarcacgéo”.

Patrice Burel sites de apostas de 1 real sites de apostas de 1 real torrefacao.

{img}: Théo Giacometti/The Guardian

Enquanto o RN tenta ganhar a maioria na votagao do segundo turno da eleicdo no Parlamento
francés, neste domingo (27) com Aliot ansioso para servir um dia ao governo Perpignan esta
sendo examinado por licbes que podem ser aprendidas sobre os partidos quando estéo sites de
apostas de 1 real poder. Nem todos séo tranquilizados pelo seu veredito

"Eles tentaram suavizar sites de apostas de 1 real imagem para ganhar Perpignan, mas esse
partido continua perigoso na Franca", disse Jean-Bernard Mathon. A linha politica deles é
empurralos da Franca."

Na preparacgao para a eleicdo parlamentar, o RN — formado por Jean-Marie Le Pen como Frente
Nacional e renomeado sites de apostas de 1 real 2024 pela sites de apostas de 1 real filha - ficou
preso pelos compromissos manifestos de limitar os direitos a imigragdo ou eliminar as
nacionalidade das criangas nascida na Franca aos pais estrangeiros. Ele prometeu barrar
cidadaos duplo do Estado certos empregos no pais que ele chama "ideias islamica".

A eleicdo de Perpignan, no entanto € um estudo na unidade da extrema direita para normalizar-



se nas politicas locais. Um terco dos residentes perpinhenses vivem sob a linha do pobreza A
cidade abriga uma das maiores comunidades ciganas sedentéarias e tem desemprego acimasda
média que contrasta com bairros burgueses chiquesSitio:

Prédios na &rea de St-Jacques sites de apostas de 1 real Perpignan.
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Uma rua comercial sites de apostas de 1 real Perpignan.
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Aliot, que chama seu papel de prefeito "um posto avancado observacao" a partir do qual para
construir politica nacional € um dos principais arquitetos da unidade Marine Le Pen'spara
desintoxicacdo imagem com uma meta abrangente: obter o presidente sites de apostas de 1 real
2027.

Crucialmente sites de apostas de 1 real Perpignan, a esquerda e direita usam voto tatico para
impedir Aliot de ganhar na prefeitura por muitos anos. Eles estdo fazendo o mesmo tentando
combater as eleigBes nacionais contra RN neste fim-de semana nas ultimas duas semanas; mas
no terceiro lance da campanha do presidente Macron foi uma votacao tatica que falhou: "Isso
mostra ndo ha mais tetos com vidro", disse ele aos jornalistas." O muro caiu dentro dele porque
vai cair noutro lugar". Assim como os eleitores das Nag¢des Unidas (N').

Em um eco da extrema direita sites de apostas de 1 real toda a Europa, as prioridades declaradas
de Aliot na Perpignan sao policiamento e "ordem". Cada movimento sobre essas questdes foi
ampliado com uma enorme movimentagdo das comunicac¢des pelo prefeito. O perpinha ja tinha o
segundo maior nimero do policia municipal por residente qualquer cidade francesa Aliot
contratou mais — agora ha 192 - E abriu delegacia Municipal policiais locais que tém grandes
sinais imponentees Ele também prometeu ruas limpas no centro urbano!

Michle, um professor francés que trabalha sites de apostas de 1 real escolas de ensino médio
locais ha 32 anos disse: "Ha mais policiais e quando vou ao centro da cidade é limpo. Mas eu
nao acho muito diferente sobre a vila ; as pessoas dizem haver menos medo do crime mas
sempre dormi com minha janela aberta."

Félix Pano: "Nao ha projeto estrutural".

{img}: Théo Giacometti/The Guardian

Félix Pano, 61 anos de idade e que dirige um negdécio no grande mercado grossista da
Perpignan com uma empresa segregante para a importacao/exportacéo das frutas sites de
apostas de 1 real Pélignan. Ele disse: "Vé-se mais policias mas ndo ha nenhum projecto
estrutural real na cidade - trata dos visuais do mesmo modo." O problema era o facto deste
departamento ser menos vasto nos Pirenéues Orientais (0 segundo é Franca).

David Giband, gedgrafo e professor de planejamento urbano da Universidade Perpignan sites de
apostas de 1 real urbanismo na cidade-estado do estado americano norteamericano
(Universidade), descreveu a abordagem Aliot como "limpeza seguranc¢a” - uma referéncia a sites
de apostas de 1 real presenga constante nos meios. Durante o primeiro ano ou mais houve um
deliberadamente discreto continuacdo das politicas anteriores dos municipios: “Entdo vimos as
coisas comecarem mudar; apareceram primeiras tensoes...

A histdrica area de St-Jacques das ruas medievais que se estendem até uma colina do centro da
cidade ¢ o lar para maior bairro cigano urbano, com entre 3.000 e 5.000 habitantes. E um dos
bairros mais pobres na Franca!

Durante anos antes da eleicdo de Aliot, um coletivo residente estava levantando preocupacdes
sobre planos para bulldoze e renovar edificios dilapidados. Temendo que as familias ciganas
morassem la por geracfes pudessem ser for¢cadas a sair do local desde o0 momento sites de
apostas de 1 real Que aliat se tornou prefeito; Em parte apds os votos na comunidade dos
cortesaoes continuavam-se projetos demolicdois com preocupagao crescente...
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"Toda a minha vida esta aqui. Para onde eu iria?" disse Celia, 66 anos de idade e que cresceu
sites de apostas de 1 real uma familia cigana na cidade St-Jacques agora enfrenta um processo
obrigatério para comprar casas pelas autoridades estaduais: “Eu prefiro trabalhar com minhas
familias do qué vélas destruidas”.

Celia: "Toda a minha vida esta aqui".
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O morador de St-Jacques, Kamel Belkebir cresceu no bairro depois que seu pai chegou da
Argélia na década dos anos 1960 para trabalhar sites de apostas de 1 real canteiros. Ele ainda
mora aqui "Minha preocupacéo € com a gentrificacao", disse ele e sentiu o racismo sendo
expresso mais abertamente pela sociedade francesa inclusive por Perpignan."As pessoas dizem
claramente: 'H4 muitos arabes'."

As associagdes locais também sentiram a diferenca. No ano passado, Fil & Métisser uma
organizacgao que forneceu apoio psicolégico e alcance de saude as familias ciganas -
particularmente mulheres

financiamento da prefeitura administrada pela RN e fontes estaduais mais amplas.

Um cigano residente sites de apostas de 1 real seus 40 anos disse: "E uma grande perda e
tristeza. Eles ajudaram muitas pessoas a se levantarem de manha quando n&o tinham nada para
me acordar, eles ajudavam as mulheres com depresséo ou ansiedade; criangas que sofriam
fobia na escola... elas também ajudam-me nas dificuldades do meu trabalho."

Marion Hullo, psicéloga que trabalhou para a organizacao disse: “Era como se féssemos temidos
por delatores e ouvissemos as vozes de uma comunidade vulneravel mostrando o tipo da
discriminagao sistémica com quem eles estavam sujeitos”.

Sheeren Dufour, outro psicélogo da equipe disse: "N&o podemos fingir que as pessoas sites de
apostas de 1 real pobreza ndo existem e nem precisam de ajuda”.

Salomon Cargol: "N&o consigo ver mudancgas".
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Salomon Cargol, que trabalhava na limpeza municipal de ruas disse ter votado sites de apostas
de 1 real Aliot porque acreditava nas promessas sobre uma melhor habitagcéo. "Mas ainda estou
esperando e ndo vejo mudancas”, afirmou ele a Reuters WEB WEB

Alain Gimenez, um lider comunitario conhecido como Nounours (Nonours), expressou
desapontamento pelo fato de né&o ter sido feito mais para apoiar os residentes sites de apostas
de 1 real St-Jacques. "Somos vistos com o francés quando h4d uma eleigdo e nosso voto conta;
mas assim que acaba estamos voltando a ser visto na comunidade cigana.”

O prefeito mudou a crista da cidade.
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Na politica cultural, a prefeitura fez mudancas e aumentou as exibi¢des festivas no Dia da
Bastilha ou Natal. J& recebeu eventos sobre presenca colonial na Argélia que levaram criticos a
gueixa de nostalgia pela Algéria Francesa ndia

Aliot também decidiu mudar o slogan municipal da cidade de "Perpignan the Catalan" - heranca
catala é forte aqui — para “ Perpinhe a Radiante”. Um santo foi adicionado ao logotipo; as cores
vermelho, branco e azul trouxe volta uma dimenséo francesa nacionalista. Cerca 300 pessoas
lideradas por associagdes catalaes demonstraram nas ruas .

"A palavra radiante tem uma espécie de conotacao religiosa”, disse Ariadna, 20 anos. “H& muitos
cartazes sites de apostas de 1 real todos os lugares sobre projetos da prefeitura — o populismo é
chegar ao maior niumero possivel”.
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