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O Blaze App está disponível no Brasil e pode ser acessado através da digitação de *555# no seu
telefone Safaricom  ou Data line. É possível se inscrever também através do aplicativo.
Abra o aplicativo Blaze em seu celular.
Na tela inicial, você  verá a opção "Assinaturas". Toque nessa opção.
Escolha o tipo de assinatura que melhor se adapte às suas necessidades. O Blaze  App possui
diferentes planos, varyando de acordo com o tempo de validez e os benefícios.
Após escolher o seu plano, confirme  a compra tocando no botão "Assinar".
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Adam Peaty está dispuesto a seguir nadando hasta 2028 con
la esperanza de participar en los sprints de 50 metros
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El  nadador británico Adam Peaty, considerado el mejor nadador braza de la historia, está
dispuesto a continuar su carrera deportiva hasta  los Juegos Olímpicos de Los Ángeles 2028, con
la esperanza de que la inclución de más eventos de sprint en  el programa olímpico le permita
competir en la prueba de los 50 metros.

La decisión depende de la inclusión del sprint  de 50 metros en los Juegos
Olímpicos de 2028

Peaty, de 29 años, se muestra entusiasmado con la posibilidad de competir  en el sprint de 50
metros, una prueba en la que se siente muy poderoso. Sin embargo, señala que la  decisión final
dependerá de si la prueba se incluye en el programa olímpico. Si no es así, afirma que se  trata
de una decisión difícil que afecta no solo a él, sino también a su familia, incluida su prometida
Holly  y su hijo George.

Un nuevo enfoque después de la derrota en los Juegos de la Commonwealth
y la medalla de  plata en París

Después de sufrir una derrota sorpresiva en los Juegos de la Commonwealth y una posterior
crisis mental, Peaty  se presentó en los Juegos Olímpicos de París y logró una medalla de plata
en la prueba de los 100  metros braza. A pesar de perder su tercera medalla de oro consecutiva
por solo dos centésimas de segundo, Peaty mostró  un nuevo enfoque filosófico y positivo al
finalizar la carrera, afirmando que estaba feliz por el esfuerzo que le había  llevado a conseguir
esa medalla.
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