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Não é preciso pesquisar muito para saber como o esporte transforma a vida de uma  pessoa.
Desta vez, trouxemos uma história tão inspiradora quanto a de grandes jogadores dos esportes
tradicionais.
Começar um esporte novo pode ser  um desafio para qualquer um.
Mas existem espaços e oportunidades que se abrem.
E é nesse momento que precisamos agarrar a oportunidade.
Muitas  pessoas sonham em serem jogadoras de esportes olímpicos, ou até mesmo de torneios
de futebol e vôlei.
Mas a dúvida que  pode surgir é de como seguir essa trajetória? Conversamos com o técnico de
esporte e lazer da Unidade Sesc Bagé,  Marcelo Lopes Carvalho para responder essa pergunta.
Por onde começar?
O ponto inicial é buscar qual tipo de esporte você tem mais  afinidade.
Para muitos, o esporte mais democrático e mais acompanhado mundialmente é o futebol.
Graças a esse esporte diversas pessoas tem contato  diário ou semanal com uma prática
esportiva.
Também é possível fugir do padrão.
Pois existe espaços para aprender artes marciais, jogos competitivos  de equipe ou individuais
como vôlei, basquete, handebol, entre outros.
Depois de escolher o esporte, procure os locais em que possa  receber um atendimento e
acompanhamento de um profissional de educação física para que a prática seja segura.
É interessante começar quando  o seu coração mandar.
Mas saiba que a prática esportiva na infância terá mais oportunidades.
Como reconhecer uma oportunidade?
Da conversa com amigos,  até mesmo a procura ativa de projetos sociais, nos nossos caminhos
surgem ideias que podem mudar a nossa vida.
Isso pode  estar relacionado a forma como nos posicionamos para novas oportunidades.
Inclusive, idealizar ou visualizar uma posição na vida que admiramos pode  ser um caminho que
se abre.
Por isso, pesquisar sobre assuntos que gostamos e tentar entender melhor como participar, faz
toda  a diferença.
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Foi isso o que aconteceu com o Marcelo, que desde cedo acompanhou seu pai nas partidas de
futsal com  os amigos.
E mais tarde, ele mesmo fazia parte de projetos sociais que envolviam futebol, como projetos do
governo e mais  tarde no projeto de iniciação esportiva do Sesc de Bagé.
"No meu bairro tinha oportunidade de praticar escolinha sem custo e  ainda ganhávamos um
lanche.
Ocorria no turno inverso escolar.
Aprendi sobre a transformação do cidadão através do esporte, valorizar oportunidades, ambientes
e  regras.
Também sobre ter um convívio social bom com os colegas.
Vários outros fatores do desenvolvimento social", conta.
Por estar sempre em contato  com esporte e desejando cada vez mais desenvolver suas
habilidades, Marcelo se direcionou para a graduação de educação física.
E há  9 anos ele coordena o projeto de iniciação esportiva, onde desenvolve o trabalho social que
aprendeu desde cedo.
Como funciona a  Iniciação Esportiva do Sesc
Para participar do projeto de iniciação esportiva, as crianças e adolescentes necessitam
demonstrar interesse em uma das  16 modalidades de esporte.
Um dos pais ou responsáveis fará a inscrição do aluno, caso ainda tenha vagas disponíveis.
Lembrando que o  Sesc realiza a divulgação de novas vagas através do site.
Caso a família tenha renda inferior a 3 salários mínimos, os  responsáveis podem solicitar a
participação no Programa de Comprometimento de Gratuidade (PCG.
Basta ter um cartão Sesc atualizado, comprovar a renda,  não ter débitos com o Sesc, e
apresentar os documentos conforme edital.
Também é possível ser aluno pagante do projeto, apresentando  a documentação descrita no
edital.
Time de futebol da Iniciação Esportiva Sesc Bagé
Trajetórias que se cruzam
Como coordenador da iniciação esportiva em  Bagé, Marcelo teve oportunidade de passar as
crianças o que teve como exemplo: a prática esportiva solidária.
Pois, através do programa  de comprometimento e gratuidade, o professor conheceu histórias de
crianças tão abertas aos esporte como ele se colocou um dia.
Alguns  alunos chegam com o brilho no olhar e que geram a identificação de quem um dia sonhou
em jogar em  um time de futebol.
É o caso do Luis Ariel Martins, que atualmente tem 17 anos.
"O Ariel começou na iniciação esportiva  quando tivemos a oportunidade de começar a trabalhar
com PCG.
Ele tem mais 4 irmãos, todos adolescentes que fazem parte da  nossa iniciação esportiva.
Ele é um guri humilde, sorridente, brincalhão, querido por todos", comenta.
Ariel hoje se empenha no trabalho pelo Jovem  Aprendiz Senac Bagé
Da mesma forma que Marcelo cresceu vendo seu pai jogar com os amigos, Ariel também se
inspirou em  suas raízes.
"Começou quando eu ia ver meu pai jogar.
Eu via ele jogar com os amigos dele, então comecei a gostar  de futebol.
Fui começar a praticar e gostei.
O futebol me ensinou varias coisas valiosas que levo para a vida e me  deu vários amigos novos"
afirma.
As dificuldades financeiras nunca desmotivaram o aluno, e Marcelo reconhece no aluno a garra
que só  foi evoluindo com o tempo.
"O Ariel que enxergo hoje é o mesmo Ariel que entrou no primeiro dia: sorridente, feliz,  humilde e
respeitador.
Só que hoje, galgando outros passos.
Encontro ele no Senac como Jovem Aprendiz.



Ele trabalha numa empresa hoje que é  o Supermercado Nicolini, que também é parceira do Sesc
em eventos esportivos", reforça.
Ariel com suas amadas chuteiras de treino.
Dica de  quem já teve uma transformação de vida pelo esporte
Para Ariel o esporte foi a porta de entrada para uma vida  social mais ativa.
Isso fez com que ele se interessa mais ainda sobre oportunidades.
Até que dentro do projeto do Sesc, ele  ficou sabendo do programa Jovem Aprendiz do Senac
Bagé.
O empenho e a dedicação servem tanto para as oportunidades sociais ou  de trajetória
profissional.
"Aprendi que devemos estudar.
É focar e seguir os seus sonhos", complementa Ariel.
E para o coordenador que acompanhou esse  desenvolvimento de perto, fica a alegria de
presenciar e compartilhar as conquistas.
"Ficamos orgulhosos e com o sentimento de dever cumprido.
Nossa  meta é formar o cidadão.
Fazendo com que eles pratiquem uma modalidade esportiva, façam e adquiram hábitos
saudáveis, saiam da rua  e não tenham tempo ocioso.
Na transformação social que a gente consegue realizar, este é o resultado que enxergamos.
Vislumbramos para todos  alunos que saiam daqui atletas, professores, médicos, enfermeiros.
Enfim, pessoas com uma profissão e com um trabalho", finaliza.
Conclusão
Contamos aqui um pouquinho  de duas histórias que foram transformadas através do esporte.
De aluno a coordenador, Marcelo Carvalho pode vivenciar diversas formas de desenvolvimento 
social.
Hoje em dia, ele divide seu conhecimento e sonhos com quem está iniciando no esporte.
E o aluno Ariel, que buscou  a oportunidade e de uma se abriram várias outras inesperadas.
Por essas e outras histórias, a iniciação esportiva segue acolhendo os  sonhos dos jovens.
Caso você queira conhecer ou conhece alguém que procura saber mais sobre isso, não perde
essa oportunidade, e  acessa o site do Sesc-RS!
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transformou o cenário financeiro nacional, incluindo o mundo das apostas online. Sua
integração nas Plataformas de apostas é uma  resposta direta às necessidades dos
apostadores modernos, que buscam métodos de pagamento rápidos, seguros e convenientes.
Aqui, exploramos mais profundamente  o que torna o PIX de 10 reais tão atraente para
apostadores online e como ele está remodelando as apostas  no Brasil.
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Ventos fortes estavam empurrando chamas através de arbusto seco nas montanhas ao longo da
Interestadual 5 norte do Los Angeles  e as autoridades alertaram os moradores no caminho para
estar preparado a sair se explodir slot real casino paga mesmo tamanho novamente.

Esse um dos principais bnus da Vai de Bet, j que a casa oferece R$ 20 para quem se cadastrar.
No preciso fazer nenhum depsito. Basta fazer seu registro pelo nosso banner e garantir o seu
saldo.

A Galeta Bet oferece um dos melhores bnus sem depsito de todo o mercado. Voc pode ganhar 50
reais para apostar. Essa uma oferta de aposta em slot real casino paga mesmo dobro.



O incêndio, apelidado  de "Fogo dos Correios", estava apenas 2% contido na noite do domingo.
Nenhuma lesão foi relatada e a causa esteve  sob investigação
O primeiro grande incêndio florestal do condado de Los Angeles cresceu rapidamente para quase
60 quilômetros quadrados, um dia  depois que forçou a evacuação dos mais variados
acampamentos e caminhantes da área recreacional Hungry Valley.
Bombeiros que trabalhavam slot real casino paga mesmo condições  sufocantes e terrenos
íngremes correram para apagar incêndios no local, quando ventos imprevisíveis sopravam brasas
à frente das chamas", disse  Kenichi Haskett. As tempestades também dificultaram os esforços
de tripulações da aeronave a deixar cair água ou retardador do fogo  "
"Quando está ventoso, ele apenas pulveriza a água slot real casino paga mesmo todos os lugares
que não precisamos. Então isso é um desafio",  disse Haskett ”.
Enquanto isso, no norte da Califórnia um pequeno incêndio provocou neste domingo ordens de
evacuação e avisos para  uma área escassamente povoada perto do Lago Sonoma. O chamado
fogo Point enviou-se com grande nuvem escura enquanto ele passava  por arbustos a cerca 80
milhas (130 km) ao Norte slot real casino paga mesmo San Francisco que continha 15% das
chamas fervendo na  água durante o dia seguinte à slot real casino paga mesmo chegada aos
Estados Unidos:
O incêndio no sul da Califórnia entrou slot real casino paga mesmo erupção na  tarde de sábado,
perto I-5 Gorman cerca 60 milhas (100 km) a noroeste do Los Angeles. Duas estruturas
queimadas  dentro das áreas recreativas evacuadas...
As chamas estavam se movendo slot real casino paga mesmo direção ao Lago Pirâmide, um
destino popular para os velejadores  que foi fechado como precaução no Dia dos Pais. Nenhuma
casa estava ameaçada neste domingo mas as autoridades alertaram moradores  de Castaic
(onde vivem cerca 19.000 pessoas) a prepararem-se e partir caso o fogo vá mais longe do sul
"Se você  estiver slot real casino paga mesmo uma área de aviso, esteja preparado com um'saco
go'. Com roupas durante a noite e seu celular; seus  medicamentos ou óculos - Tenha o carro
abastecido", disse Haskett." Esteja pronto para evacuar".
Baixa umidade e rajadas slot real casino paga mesmo torno de  80 km/h eram esperadas ao
longo do dia, os ventos poderiam acelerar após o pôr-do sol.
Cerca de 120 km a  leste, o quase dois quilômetros quadrados (5 sqkm) Hesperia fogo forçou
fechamento das estradas e provocou avisos após evacuação depois  que estourou sábado perto
comunidades montanhosa no condado San Bernardino. O incêndio foi 20% contido na noite do
domingo  
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