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Reat News! Eu encontrei a cura para minha ansiedade!”, disse Sarah Gailey slots bacana uma
rede social. "Tudo que eu 3 preciso € de todos eles me dizer definitivamente porque as outras
emocdes eram sempre o suficiente e ndo tinha medo 3 do tempo certo.” Sei como ela se sente:
Durante anos tive um poder notavel; poderia transformar quase qualquer oportunidade
profissional 3 no meu caminho - por mais emocionantes ou até mesmo excitante- num drama
emocional desagradavel simplesmente ao concordar com isso".

suspeita 3 profunda de que 0s outros presentes, por mais felizes eles pareciam estar
secretamente sO passar tempo comigo.

relutantemente.

As tendéncias agradaveis a 3 energia se desenvolvem por diferentes razdes especificas, mas no
centro de todas elas estda uma negacao fundamental do que significa 3 ser um outro humano
limitado. Quando o desafio da construcdo é realmente a vida significativa das pessoas; E facil
vermos 3 como nossa quantidade limitada e tempo séo grandes obstaculos para perfeicdo (uma
grande proporcao dos conselhos convencionais sobre produtividade consiste 3 slots bacana
técnicas capazes com outras limitacdes: vocé pode ter medo ou encontrar maneiras muito
boas...).

O doente para liderar o que 3 a psicoterapeuta suica Marie-Louise von Franz chamou de "vida
provisoria” - uma vida, mas nao conta como algo real”, ainda 3 nem por enquanto porque vocé
nunca desenvolveu as habilidades necessarias e todas ao seu redor estdo permanentemente
felizes com tudo.

fazer.

O 3 que eu descobri — nédo é o fato de parecer ser particularmente facil -, foi a ideia das emocdes
negativas 3 dos outros serem um problema deles. E vocé tem também os problemas para permitir
aos demais pessoas!

Vale a pena enfatizar 3 que as pessoas com quem vocé esta preocupado podem estar furiosas
consigo, desapontadas ou entediadas por quase nunca estao realmente. 3 Eles tém seus proprios
problemas para se preocuparem perante 0 mesmo problema de fato; De acordo como estere6tipo
porque 0s 3 meus amigos ndo sao tdo maus quanto eu: constantemente colocando outros a
frente deles mesmos — mas ha algo incrivelmente 3 grandioso na nocdo do seu chefe/cliente(a)
Nunca me tinha ocorrido por um momento que eles pudessem estar zangados. Claramente, eu
estava 3 preocupado com o erro

pessoas.)]

E uma tarefa tola fazer com que seu senso de se sentir OK depende do conhecimento, e 3 todos
ao redor estdo sentindo-se bem também.

Mas se alguém realmente estéa furioso, desapontado ou chateado com vocé? Ainda assim — 3 no
nivel mais fundamental - ndo é seu problema. Isso Nao endossa a mentalidade de "ignore os
inimigos e o 3 sentimento do 6dio" sobre uma realidade finita dependente que as vezes encontra
gurus da auto-ajuda segundo as quais deve 3 ignorar emocdes dos outros como questao basica;
Nem sera carte blanche ser um idiota para outras pessoas slots bacana vez disso: 3 trata isso
tudo bem! E simplesmente tomar posse antes mesmo...

A nocédo de que a aprovacao das outras pessoas € o 3 valor final determina as nossas acoes
comeca cedo na vida e corre fundo. Muitos chegam a meia-idade ainda desejando aprovar 3 0s
NOSSO0S pais, quer estejam vivos ou nao por acaso; Os escritorios do mundo estéo cheios
subconscientemente tratando seus gerentes 3 como maes pai / irmao mais velho enquanto eles
mesmos se esforcam para repetir qualquer papel — “o maior” 3 quando vocé esta com vontade!



E, no entanto tomado slots bacana valor de face radicalmente o fato que alguém esta chateado 3
porque vocé nao se comporta da maneira como eles queriam Vocé para comportar-se é apenas
isso: um relatério sobre a 3 situacao do seu outro clima emocional e entdo terd uma realidade.
Pode ou pode ser decidir agir exatamente nesse tipo 3 relatérios mas esse assunto sera
separado; Suponhamos slots bacana gerente mal humorada lhe incomodando por responder ao
email dele/dela(a), caso contrério 3 seus interesses ansiosos podem estar com pressas (ou)).
aqueles momentos slots bacana que eles terdo de lidar com seus sentimentos sem o 3 seu
assisténcia.

A verdade profunda aqui é a que se expressa tao tristemente como pithily por Sheldon Kopp, um
psicoterapeuta americano morto 3 slots bacana 1999: "Vocé estd livre para fazer o bem de
qualquer coisa. Vocé so precisa enfrentar as consequéncias.” E da 3 natureza do fato vida ser
finita toda escolha pra algo vem com algum tipo das consegéncias negativas; ndo menos porque
3 vocé pode escolher apenas uma situagéo conflito mas deve lidar somente os meios livres dos
gastos Paris 'em nenhum outro 3 caso na semana

A verdadeira revelagdo é que o chamado "agradar as pessoas" ndo seria nem mesmo uma
maneira especialmente eficaz 3 de agradar outras.

E nao é diferente com o seu pequeno trabalho decepcionado sentimentos: eles existem, e deve
ser pesado na 3 balanca; igualmente embora elas s&o nada mais do que algo a pesar no
equilibrio. Eles automaticamente tém nenhum poder magico 3 para chegar fora slots bacana forca
vocé agir usando um tipo "zooming out" exercicio como Marcus Aurelius imperador romano Stoic
gostavam 3 recomendar aos seus leitores este caso pode pensar-se aqui ao considerar 0os
bilhdes das pessoas sobre Terra momento ainda estéo 3 diferentes?

Mas a verdadeira revelacdo é que o cérebro deles, motivado por "agradar as pessoas", nao foi
nem mesmo uma maneira 3 especialmente eficaz de agradar outras gente. Como 0s outros
fizeram com So Whitney Cummings certa vez: “O prazer das criangas 3 slots bacana me
satisfazerem apenas ao seu trabalho pessoal... porque vocé esta tratando ninguém — so6 fazendo-
as ressentir pois estao sendo 3 dissimuladas e também sentindo como se estivessem tentando
fazer isso”.

Ela sabe se eu poderia assumir uma determinada tarefa, porque temia 3 nao ter largura de banda
para isso e também nem suportar desaponta-la: "Vocés sabem que quando vocé me deixava
fazer 3 alguma coisa dizendo assim logo slots bacana seguida geralmente torna muito mais facil a
todos." Foi anos antes do ocorrido. Isso 3 pode ser um dos atos generosoes com 0s quais alguém
ja disse algo pra mim; ajudou ver como o esfor¢o 3 por parte das pessoas era téo dificil até
mesmo ajudar as emocgoes delas...

inteiramente.

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Sabado dentro

A Unica maneira 3 de ver os bastidores da revista sabado. Inscreva-se para obter a histéria
interna dos nossos principais escritores, bem como todos 3 as matérias e colunas imperdiveis
entregues na slots bacana caixa do correio todo fimde semanal

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes 3 sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
3 Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servigo
ao cliente da empresa:

apos 3 a promoc¢ao da newsletter;

Obviamente, nem todo mundo sofre por estar muito preocupado slots bacana agradar os outros
(a essa altura vocé 3 pode refletir gue uma ou duas pessoas nas suas esferas profissional e
doméstica poderiam fazer com ser um pouco mais 3 preocupadas.)

mais

Mas quase todos nos sofremos de alguma verséo da aflicdo que € um exemplo: a ideia, uma vida
sa e 3 feliz ou significativa — algo ainda ndo podemos ter. Entdo vamos resolver isso slots bacana



breve - estamos trabalhando para chegar 3 ao ponto certo assim como descobriremos o0 caminho
das limitagdes... Assim quando pudermos estar certos do nosso mundo inteiro!

Esta € 3 uma maneira agonizante de viver. Mas vem com um grande e estressante retorno
psicoldgico, que conta enquanto vocé sentir ndo 3 estar "la" ainda - porque ha algo realmente
necessario para se consertar primeiro — evita assumir total responsabilidade por como 3 esta
vivendo agora; Vocé Nao precisa confrontar o fato disso: Que slots bacana vida atual nunca seréa
tao limitada quanto antes!

A 3 verdade libertadora sobre a vida como um humano finito € que nossa situacao esté pior do o
nosso pensamento. E 3 realmente dificil agradar todo mundo, fazer tudo para criar trabalho
perfeito ou vocé faz uma coisa perfeita agora com pais 3 e parceiros de avido ja pode ser feito na
slots bacana casa; mas nédo "é muito complicado": E essa realizagdo sera 3 apenas mais livre da
liberdade empoderador! Vocé nunca terd nada no seu lugar se quiser viver aqui mesmo sem
precisar 3 ficar esperando por nds mesmos?

Este € um trecho editado de Medita¢des para Mortais: Quatro semanas Para Abracar Suas
LimitagBes E 3 Dar Tempo ao Que Conta. Cada capitulo diario se concentra slots bacana uma
maneira diferente a agir num mundo esmagador, perturbador! 3 E publicado no dia 12 setembro
pela Bodley Head (em inglés).
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