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Ee,
Foi dito que ele era muito curto para ser um saltador alto. Mas quando ganhou a Suécia uma
medalha de ouro nos Jogos Olimpicos 2004, tinha se aperfeicoado no projétil perfeito, foi o
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resultado da obsessé&o por 15 anos: toda sport bet bet vida havia sido puxada sport bet bet
alinhamento com esse objetivo e Se quisesse parar na pagina 225 do livro iam buscar 240
paginas dele (para treinar seu cérebro) sobre David "Ele disse tudo".

O Gene Esportivo

Havia saltadores que o haviam espancado quando ele era jovem, e onde eles estavam agora?
Mas sport bet bet 2007, entrando no campeonato mundial do Jap&o como o favorito, ele
enfrentou um adversario desconhecido: Donald Thomas das Bahamas. Tomas comecgou a pular
apenas oito meses antes por capricho apds uma aposta e admitiu que encontrou "um tipo de
tédio" para saltar alto; tinha deixado passar 0s treinos — sport bet bet forma estava toda sobre
todo lugar - mas seu treinador ndo conseguiu nem convencé-lo com aquele sapato certo da
vitéria na barra...

Ouca os atletas olimpicos falarem, e vocé ouvira principalmente parabola que ecoam parte desta
histéria — contos de disciplina ferroira superar contratempo inicial. Quando solicitado a explicar
seu sucesso por Michael Phelps ndo se debrucgara sobre seus genes da sorte: sport bet bet
perna esquerda ou surpreendente 6 pés sport bet bet envergadura 7 polegadas Em vez disso ele
diz coisas como "se pensarmos no impensavel é possivel"; E “quanto mais usaremos nossa
imaginacéo aqui".

Os esportes de elite sdo mais do que geralmente dados a valorizac¢édo da forca e trabalho duro.
Afinal, os trabalhos dos zilhdes das coaches - para ndo mencionar as segundas carreiras
olimpica a traduzirem o ouro sport bet bet "licbes sobre vida" as massas dependem dessa nocéo:
Mas a adoragdo do trabalho se espalhou muito além dos esportes: € uma parte crescente da
cultura sport bet bet geral. Pode ser rastreada, eu acho que para publicagdo de Malcolm
Gladwell's

outliers

Em 2008, que popularizou a "regra de 10.000 horas", o conceito do trabalho duro né&o sé é
necessario, mas suficiente para sucesso. Isso pegou imaginacao publica e tornou-se incorporado
sport bet bet programas treinamentos téo dispare como violinistas ou comerciantes hedge fund
trader (hedge fundo). O principio da necessidade total dos trabalhadores se dirigirem ao chéo
proliferou também no crescente setor social atual - autoajuda — com conselhos comerciais online;
YouTube esta cheio por CEQO" dizendo as pessoas sobre os assuntos relacionados a vida 4
Mas as Olimpiadas também sao a arena sport bet bet que o mito da supremacia do trabalho duro
€ mais rotineiramente esmagado. Talento importa muito Também quase 60% dos jogadores
profissionais de beisebol nascem com percepcao superior profundidade Eero Mntyranta - mas
certeza final, uma licdo olimpica para praticar bem esqui cross-country —tem um mutacao
genética e lhe da glébulo extra vermelho (gldbulo). Estudos atletas acham os principais
concorrentes melhorarem rapidamente qualquer quantidade menor pratica das pessoas comuns;
Isso se estende até outros campos demasiado importantes!

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

Se o trabalho duro e a realizagdo sdo acompanhados por uma linha reta, porque fazer alguma
pausa para descansar?

Parece um deprimente? Talvez seja. A ideia que o talento é apenas concedido as pessoas,
imerecido ao nascer pode parecer muito pouco meritocraticas! As culturas individualistas séo
afinal trazida a tona a idéia sport bet bet torno da qual podem sonhar uma vida para ser vivida e
h& inspiracdo no pensamento sobre quem possa fazé-lo se simplesmente colocar as horas na
mao do dia mas também acho isso como principio bastante insalubre com base nos quais
fundarmos numa sociedade...

Por um lado, isso nos leva diretamente a uma cultura sufocante de estufas. Se o trabalho duro e
as realizagdes sdo acompanhados por linha reta porque sempre parar para descansar? Vocé
pensa nas criangas que hoje estéo sport bet bet dificuldades com os exames escolares; suas
horas livres cheias das atividades melhorando — muito ansioso - quem se queixa cada vez mais
dos problemas mentais da saude também acha daqueles Que acreditam no sucesso do seu
negocio-brot: vocé ndo tem muitos podcasters (e) E tenta transformar sport bet bet vida vivendo



como hiperativo faz!

Em sport bet bet biografia, Phelps lembra um dia nevado de infancia. Ele pediu para andar trené e
se recorda da mae dizendo: "Oh! Vocé vai aos campeonatos mundiais neste verdo ou vocé esta
indo quebrar o brago agora?" N&o foi ele que deve ter havido muitas pulpitas potenciais
passando suas criancas do mesmo jeito sem nunca chegar perto das Olimpiada? E isso quem
gueremos por n0s mesmos?”

O mito do trabalho duro também precisa ser quebrado por outro motivo. Ele impede a chance de
um campedo poder emergir mais tarde na vida, sport bet bet grupo que néo foi obsessivamente
treinado desde seu nascimento pelos pais ricos nos recursos naturais e isso € uma licdo das
Olimpiada? Talento importa - pode vir dali para qualquer lugar!
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