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Resumo: Amiga deseja enviar email para ex-namorado
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Minha amiga Roisin escreveu um email para o seu ex-namorado. Ela deseja estender um 1 ramo
de oliveira e terminar as más-entendidas. Roisin pergunta se devo aconselhá-la a enviar o email.

Considerações sobre o envio do 1 email

Não estou certo se é uma boa ideia enviar o email. Se eu fosse o ex-namorado de Roisin, eu
poderia 1 interpretar o email como ela testando as águas sobre se podemos retornar.
Roisin não deseja isso, mas o silêncio também não 1 se sente bem. Ela diz que apenas deseja
fazer algo para terminar tudo.

Minha experiência com emails não enviados

Entendo a frustração 1 de Roisin. Meu próprio rascunho de emails está cheio de mensagens que
pensei melhor antes de enviar, especialmente para ex-namorados.
Alguns 1 deles são milhares de palavras longos, todos refletindo minhas antigas buscas por
encerramento.

O que é o encerramento?

Encerramento é uma coisa 1 quase mítica. Não podemos dizer exatamente o que é ou o que
parece. Minha professora de ioga, dedicada a uma 1 prática diária de não-apego, diz que o
encerramento não existe. Mas isso não nos impede de buscá-lo.
Quase sempre, nossa esperança 1 é que, se pudéssemos falar o que sentimos ou obter nossas
perguntas respondidas, poderíamos aceitar nossa situação e seguir sport copinha 1 frente.
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