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Criancas que usam mais produtos de cuidado pessoal tém
niveis mais altos de ftalatos toxicos sportingbet mundial
seus corpos, descobre nova pesquisa

As criangas negras e latinas apresentaram 0s niveis mais altos.

A pesquisa analisou mais de 600 amostras de urina de criancas de quatro a oito anos sportingbet
mundial busca de ftalatos, que séo disruptores enddcrinos altamente téxicos capazes de alterar a
producdo de horménios e estao ligados a doencas reprodutivas, do sistema imunoldgico e
metabdlicas. Eles também séo considerados téxicos para o desenvolvimento que impactam o
comportamento e a capacidade de aprendizagem das criancas.

Maior uso de produtos de cuidado pessoal é fonte de exposicdo a esses
guimicos

"Os resultados mostram que os produtos de cuidado pessoal usados sportingbet mundial
criancas sdo fontes de exposicao a esses quimicos", disse Michael Bloom, pesquisador da
Universidade George Mason e autor principal do estudo.

Os ftalatos sdo comuns nos plastificantes usados sportingbet mundial recipientes plasticos
sportingbet mundial toda a economia e muitas empresas também os adicionam como
ingredientes sportingbet mundial produtos de cuidado pessoal para ajudar a estabiliza-los ou
transportar fragrancias. Os ftalatos podem migrar de recipientes plasticos para produtos de
cuidado pessoal, e testes recentes também os encontraram amplamente contaminando alimentos
e medicamentos.

Criancas especialmente vulneraveis a exposicéo a ftalatos

As criancgas sdo especialmente vulneraveis a absorcéo de ftalatos porque tém uma pequena
guantidade de superficie da pele sportingbet mundial relacdo ao seu peso corporal e porque seus
sistemas metabolicos ainda podem néo estar totalmente desenvolvidos para ajudar a processar
0s compostos. No entanto, pouca pesquisa sobre a exposicdo de criancas a esses quimicos
sportingbet mundial produtos de cuidado pessoal existe, disse Bloom.

Embora o corpo elimine rapidamente esses quimicos, a exposi¢cao constante a eles e por varias
rotas apresenta um risco para a saude.

Habitos de exposicao a ftalatos

"Os habitos que nos predispor a exposicao a esses quimicos, como o uso de lo¢do, tendem a ser
rotineiros, entdo geralmente terminamos sportingbet mundial um cenéario sportingbet mundial
gue, uma vez que eliminamos uma dose ... estamos colocando lo¢cdo na manha seguinte, e esse
estado de pseudo-persisténcia pode emergir", disse ele.

O uso de lo¢bes, como cremes hidratantes ou protetores solares, bem como 6leos, estava
associado aos niveis mais altos sportingbet mundial criancas. Aqueles que relataram o uso de
lo¢des nas ultimas 24 horas apresentaram niveis mais altos do tipo de ftalato que migra do
plastico para os produtos, enquanto o uso de Oleo de cabelo estava fortemente associado ao tipo
de ftalatos intencionalmente adicionados aos produtos.

Os meninos tendiam a ter niveis mais altos do que as meninas, e as diferengas entre 0s grupos



raciais podem estar relacionadas a fatores socioecondémicos, preferéncias de marca,
acessibilidade, métodos de aplicagdo de produtos ou frequéncia de uso, disse Bloom.

Produtos mais baratos comprados sportingbet mundial uma loja de dollar store sportingbet
mundial vez de uma loja de nivel superior sdo mais propensos a ter niveis mais altos de ftalatos
porque provavelmente estiveram sportingbet mundial um tubo de plastico por mais tempo e
podem ter sido submetidos a temperaturas mais altas, dois fatores que causam a migracao dos
guimicos a taxas mais elevadas.

Pouca regulacao sportingbet mundial torno dos ftalatos

Pouca regulagcéo sportingbet mundial torno dos ftalatos existe. A Administracdo de Alimentos e
Drogas dos EUA permite que um namero limitado de ftalatos seja adicionado a itens de cuidado
pessoal, mas ndo h4 monitoramento ou limites na quantidade de quimico que pode estar no
produto.

Isso torna quase impossivel para os consumidores evitar os quimicos de forma consciente. Bloom
observou que a Unido Europeia tem limites sportingbet mundial muitos tipos de ftalatos
sportingbet mundial itens de cuidado pessoal, entdo € possivel fazer produtos eficazes que nao
estejam contaminados com 0s quimicos.

Os autores do estudo escreveram que ele deve "promover discussdes entre formuladores de
politicas que regulem a fabricacdo e o embalamento de itens de cuidado pessoal para eliminar as
disparidades de exposicao a disruptores enddocrinos sportingbet mundial criancas”.
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