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E hoje hora de enfeitar uma lanterna, compartilhar um mooncake e descascar um pomelo — a
Festa de Meio Outono 5 est4 aqui.

Celebrada no 15° dia do oitavo més lunar, ela € comemorada principalmente no Leste e Sudeste
Asiatico e é 5 uma oportunidade para as familias se reunirem para saborear as colheitas de
outono, acender lanternas e admirar o que se 5 acredita ser a lua cheia do ano.

Em 2024, a Festa de Meio Outono, ou a Festa da Lua, ocorre sportingbet tem aplicativo 5 17 de
setembro. Aqui esta um pouco de fundo e algumas dicas sobre como participar dessa grande
festa da lua 5 cheia.

A Festa de Meio Outono tornou-se uma celebracéo oficial na China durante a Dinastia Tang (618-
907 d.C.), mas nao ha 5 uma Unica resposta para a pergunta de quando e como o evento anual
comecou.

Muitos acreditam que a festa foi mencionada 5 pela primeira vez no "Livro dos Ritos", uma
classicdo confucionista sobre burocracia e ritos escrita ha mais de 2.400 anos.

Ela 5 foi descrita como um dia sportingbet tem aplicativo que os imperadores celebravam a
colheita do ano dando oferendas a lua e realizando 5 um grande festim.

Hoje, a Festa de Meio Outono é uma reunido familiar extraordinariamente importante — & quando
"pessoas e lua 5 se reinem para formar um circulo completo”, como diz um antigo ditado.

Como muitas celebracdes culturais, a Festa de Meio Outono 5 esta envolta sportingbet tem
aplicativo mitos. Um dos mitos mais queridos — e tragicos — conta a histéria de como uma mulher
5 chamada Chang'e se tornou a deusa da lua.

De acordo com a lenda, apés o mitolégico arqueiro Hou Yi ter abatido 5 corajosamente nove
soles supérfluos — deixando apenas um, salvando efetivamente o mundo de ser completamente
assado — ele recebeu um 5 elixir do céu como recompensa.

A esposa de Hou Yi, Chang'e, bebeu o elixir enquanto o protegia de um aprendiz ganancioso, 5
mas se tornou téo leve que flutuou para a lua.

O Hou Yi, entéo, preparava um festim todos os anos no 5 dia sportingbet tem aplicativo que a lua
estava na sportingbet tem aplicativo plenitude, esperando vislumbrar a sombra de sportingbet tem
aplicativo esposa.

Justamente quanto € conhecida essa 5 historia? Os médulos lunares Chang'e da China, parte do
ambicioso programa espacial do pais, foram nomeados sportingbet tem aplicativo homenagem a
deusa 5 da lua. Enquanto isso, o coelho lunar Yutu (Coelho de Jade) — o rover lunar da China —
foi nomeado 5 sportingbet tem aplicativo homenagem ao coelho lendéario que foi enviado para
acompanhar a Chang'e para a lua.

TradicOes e costumes da Festa de Meio Outono

Quanto a celebracéo do festival, os costumes variam sportingbet tem aplicativo toda a Asia.

A Festa 5 de Meio Outono é considerada o "dia das criangas" no Vietna e as celebracdes incluem
feiras de lanternas de papel 5 e desfiles de danca do ledo. No sul da China, a maioria das
pessoas acende uma lanterna e come frutas 5 de outono, como pomelo e fruta-da-estrela.
Alguns vilarejos sportingbet tem aplicativo Hong Kong ainda preservam a tradicdo do dragéo de
fogo dancando por 5 um beco estreito.

Na Coreia do Sul, o festival de meio outono (ou Chuseok) é uma das principais festividades
nacionais. Celebrado 5 por trés dias, os coreanos varrem as tumbas dos antepassados, vestem
roupas tradicionais e comem songpyeon, bolinhos de arroz sportingbet tem aplicativo 5 forma de
meia-lua com recheios doces.

Os japoneses, por sportingbet tem aplicativo vez, comem bolinhos de arroz torrados chamados
tsukimi dango ("observacédo da 5 lua") enquanto admiram o corpo celeste.

As celebragfes também podem ser encontradas sportingbet tem aplicativo comunidades asiaticas



sportingbet tem aplicativo todo o mundo, de Nova 5 York a Vancouver.

Uma das maiores estrelas do Festival de Meio Outono € o mooncake — € tdo importante as
festividades 5 quanto a peru é ao Dia de Acdo de Gracas e os latkes sdo ao Hanukkah. Na
maioria dos lugares 5 na China, o pastel caldrico é cortado e compartilhado como um bolo entre
familias e amigos.

O mooncake mais conhecido é 5 feito de paste de semente de louro, ovos de pascoa salgados e
gordura de porco — estilo cantonés — 0 5 que explica por que um bolo do tamanho da palma da
mao pode conter cerca de 1.000 calorias.

Nozes, feijoes vermelhos 5 e cremes sao algumas outras opg¢des populares de recheio.

Nos ultimos anos, grandes marcas e mesmo instituicdes publicas tém se dedicado 5 a criar
mooncakes especialmente projetados. O Centro de Saude Mental de Xangai, por exemplo,
compartilhou {img}s de seus mooncakes sportingbet tem aplicativo 5 2024 e se tornou viral nas
redes sociais na China.

As marcas de padarias também tém criado variagcdes modernas — como 5 sorvete coberto de

chocolate, por exemplo — que oferecem uma alternativa aos que ndo gostam dos mooncakes
tradicionais.
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