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Os termos esporte (portugués brasileiro) ou desporto (portugués europeu) radical, de aventura ou
de acdo sdo usados para designar desportos com maior grau de risco fisico, dado as condi¢des
de altura, velocidade ou outras variantes em que sao praticados.

Muitas vezes o desporto de aventura € confundido com o turismo de aventura,[1] por isso,
qguando na duvida se Desporto ou Turismo de Aventura o termo "Atividade Fisica de Aventura"
pode ser empregado por encaixar ambos.

Tais desportos séo assim considerados por oferecerem mais riscos do que os desportos em
geral, o que os torna mais emocionantes, ja que exigem um maior esfor¢o fisico e maior controle
emocional.

No inicio, eram considerados desportos radicais a préatica do paraquedismo, snow board e voo
livre.

Com o tempo, atividades como o tricking, rafting, trekking, cannoying, verticalia, entre outras,
foram incorporadas a lista dos desportos de aventura.

Os esportes de aventura também podem estar relacionados a desportos na natureza, por
envolverem escaladas, trilhas, montanhismo.

Definicdo e caracteristicas [ editar | editar codigo-fonte ]

A definicdo de esporte de aventura, também conhecido como esporte da natureza, surgiu no final
da década de 1980 e inicio da década de 1990, quando foi usado para designar esporte de
adultos como o paintball, skydiving, surfe, alpinismo, montanhismo, paraguedismo, hang gliding ,
bungee jumping, trekking , ciclismo de montanha, que antes eram esportes praticados por um
pequeno grupo de pessoas, passaram a se tornar populares em pouco tempo.

Uma caracteristica de atividades semelhantes na visdo de muitas pessoas é a capacidade de
causar a aceleragdo da adrenalina nos participantes.

De qualquer forma, a visdo médica é que a pressao ou altura associadas com uma atividade néo
€ responsavel para que a adrenalina lance hormdnios responséaveis pelo medo, mas sim pelo
aumento dos niveis de dopamina, endorfina e serotonina por causa do alto nivel de esforco
psiquico.

Além disto, um estudo recente sugere que haja uma ligacdo para a adrenalina e a "verdade" dos
esportes radicais.

O estudo define os esportes radicais como um lazer ou atividade recreativa muito agradavel, mas
se tiver uma ma administracao poderdo gerar acidentes e até a morte do praticante.

Esta definicdo é designada para separar anuncio comercial que exagera na descri¢do dos fatos e
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"aumenta" a atividade realizada.

Outra caracteristica das atividades rotuladas é que elas tendem serem de preferéncia individuais
do que esportes de equipe.

Os esportes radicais podem incluir ambas atividades competitivas e ndo-competitivas.

Muitos participantes quase ndo sabem de todas as atividades que os esportes radicais
compreendem.

O mais apaixonado purista, o rotulo dos praticantes dos esportes radicais, ndo combina com a
realidade, porque eles ndo competem para ganhar "qualquer coisa".

De forma mais grave, os esportes radicais séao freqientemente rotulados como culpados por
estereotipar os participantes desta atividade como estupidos, impulsivos, e as vezes suicidas.
Alguns dos esportes ja existem h& décadas e sédo proponentes de geragbes de momento,
algumas déao origem a personalidades bem conhecidas.

A escalada tem gerado nomes reconhecidos publicamente como o Edmund Hillary, Chris
Bonington, Wolfgang Gullich e mais recentemente Joe Simpson.

Outros dois exemplos de esportes radicais que foram inventados hé alguns séculos séo o surf e
0 bungee jumping, ambos criados pelos nativos havaianos como forma de "teste" entre os
homens.

Exemplos de esportes radicais [ editar | editar codigo-fonte ]
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Com diversos beneficios, o funcional traz um treino rapido, dinamico e que trabalha todo o corpo,
desde o equilibrio a 9 resisténcia muscular.

Diferente do que acontece na musculacao, onde trabalhamos cada musculo em um aparelho
especifico, o treino funcional engloba todo 9 o corpo e pode ter dois objetivos: resisténcia ou
emagrecimento.

Além disso, ele pode ser utilizado por todas as pessoas, independente 9 da idade.

Dinamico, o treino geralmente usa o peso do proprio corpo.

Agora vocé nao tem mais desculpas para ndo praticar atividade 9 fisica! Vamos dar um gas na
saude?

Fundacao e mudanca de nome do time

O Real Betis, atualmente conhecido como Real Beti Balompié, foi fundado em spread sportingbet
12 de setembro de 1907, na cidade de Sevilha, no sul da Espanha, sob o0 nome de Sevilla Balom
pié. Cinco anos depois, em spread sportingbet 1913, o nome foi alterado para o atual em spread
sportingbet homenagem ao rio Betis. que corta a cidade. A alteracéo foi feita para diferenciar o
clube de outro time da cidade que também se chamava Sevilla. Desde entéo, o clube vem
crescendo continuamente, ndo s6 como uma entidade esportiva em spread sportingbet seu pais
de origem, mas também

conquistando a adoracéo de milhares de fas em spread sportingbet todo o

mundo.

A era dourada de 1930: um marco inesquecivel
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Problemas técnicos temporarios: informe-os aqui

Lo sentimos, parece que estamos experimentando algunos problemas técnicos temporales. No
gueremos perderlo. Por favor, informe el problema aqui.
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