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Elas, entre vários outros benefícios, promovem redução da obesidade e também estão
relacionadas com a redução de mortes por problemas  cardiovasculares.
Nas crianças, a prática de esportes pode ainda ser responsável pela melhora da coordenação
motora e pelo ensino do trabalho  em equipe.
Não podemos esquecer-nos também de que crianças ativas, provavelmente, serão adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.
Leia  também: Obesidade infantil – causas, dados e consequências
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Milionário australiano oferece sistema de portões seguros
na fronteira Israel-Gaza

O bilionário australiano Andrew Forrest, fundador da Minderoo Foundation, ofereceu construir  um
sistema de portões seguros na fronteira Israel-Gaza, a fim de permitir a entrega de 10.000
toneladas métricas de ajuda  alimentar diária aos palestinos famintos.
Forrest levantaria a proposta na segunda-feira betesporte png uma cúpula emergencial sobre
Gaza, na Jordânia, co-organizada pelo  país, Egito e as Nações Unidas, e com a presença do
Secretário de Estado dos EUA, Antony Blinken.
Além disso, Forrest  comprometeu-se a doar R$5 milhões para melhorar o corredor humanitário
jordaniano, construindo armazéns de armazenamento para permitir o fluxo de  mais ajuda para
Gaza.
"Atualmente, o povo jordaniano está suportando uma carga significativa ao liderar a rota mais
eficaz para Gaza.  É minha intenção aliviar betesporte png carga", disse Forrest, um magnata da
mineração e guerreiro eco-declarado, betesporte png um comunicado.

Projeto SafeGates

O plano  mais ambicioso, de construir SafeGates betesporte png três pontos ao longo da fronteira
Israel-Gaza, poderia ser implantado betesporte png três semanas, se  Israel der o sinal verde, de
acordo com uma apresentação de {sp} do site da Minderoo.
O projeto, desenvolvido pela Fortescue,  a empresa de mineração de minério de ferro e energia
verde da qual Forrest é o fundador e presidente executivo,  envolve a instalação de três pontos de
acesso remotamente monitorados na fronteira Israel-Gaza para realizar varreduras 3D de
caminhões que  entregam ajuda à região.
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"Os portões serão operados por uma terceira parte que terá capacidades de monitoramento
remoto sobre as instalações  e equipamentos de varredura e determinará as horas de
funcionamento dos portões", disse Forrest betesporte png um comunicado.
"Não há custo para  Israel e o plano respeita as linhas vermelhas. No lado de Gaza,
trabalharemos com a rede existente de agências, empresas,  bem como grupos comunitários
palestinos para a distribuição de ajuda dentro da Faixa de Gaza", adicionou.
A ajuda seria complementar outros  esforços para entregar ajuda a palestinos que vivem sob
bombardeios sustentados pelas Forças de Defesa de Israel (IDF) desde que  militantes de Hamas
lançaram um ataque mortal a Israel betesporte png outubro do ano passado.
Durante esse ataque, militantes de Hamas mataram  cerca de 1.200 israelenses e tomaram mais
de 250 reféns.
Após o resgate de quatro reféns esta semana, acredita-se que cerca  de 116 ainda estejam
betesporte png Gaza, vivos ou mortos.
Os esforços de Israel para erradicar Hamas mataram mais de 37.000 palestinos  desde 7 de
outubro, de acordo com o Ministério da Saúde.
A IDF repetidamente disse que centenas de caminhões carregando ajuda  humanitária estão
entrando na Faixa de Gaza, mas organizações de ajuda disseram que os suprimentos não estão
chegando a civis  betesporte png necessidade.
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