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A América é chamada de caldeirdo — e isso certamente vale para suporte betesporte comida.

A historia culinaria dos EUA € a da reinvencdo. Ondas de influéncias alimentares — Nativos,
Africanos nico-Britanico (nativo), Europeu continental e Latino - desembarcaram suporte
betesporte nossas costas(e ainda o fazem).

As pessoas pegam esses classicos, mistura 'n' match eles e depois lentamente (ou rapidamente)
transforma-los suporte betesporte pratos americanos definitivos. E entdo muitas vezes enviamos
o alimento reformulado de volta para fora no mundo mais amplo a fim completar este ciclo ”.

De entradas a sobremesas, aqui estao 20 sele¢Oes da Travel para os melhores pratos de comida
americana:

As pessoas gostam de churrasco suporte betesporte todo 0 mundo, mas os americanos levaram
uma paixao coletiva por carne cozida baixa e lenta para outro nivel. Os conquistadores
espanhais trouxeram a culinaria praticada pelas tribos indigenas do Caribe ao norte? é sem
davida um dos mais discutidos sobre alimentos nos Estados Unidos - E estamos bem cientes da
grande rivalidade pizzaria!

Quatro rivalidades e estilos de churrasco regionais classicos reinam: Carolina (onde eles foram
porco inteiro por carne suina); Texas, onde a vaca € rei; Memphis — que tem tudo sobre costela)
ou Kansas City - suporte betesporte um molho doce a base do tomate. Mas isso s6 0 comeco!
Os tipos da regido tém seus préprios subconjuntoes das disputas

Por exemplo, va para o Sul e vocé descobrira uma Carolina do sul / North Caroline dividida
suporte betesporte molhos. Entdo apenas na Califérnia Norte ha a divisdo épica de Oriental (hog
inteiro vinagre) E Ocidental(ombro porco - tomate-e — vinegar). Em partes da South Carolina é
preferido um mostarda baseado no prato dos imigrantes alemaes; ainda mais pontos
selecionados: "barbecué" relativamente secreto esté todo churrasco “Atencao”.

O quiabo frito € uma deliciosa combinagdo de duas tradi¢cdes culinarias americanas antigas.

A primeira € como os americanos passaram a abracar varios alimentos e cozinhas da Africa que
foram trazido durante o periodo do brutal comércio transatlantico de escravos. Okra, com calor
ou umidade se tornou uma caracteristica regular no Sul suporte betesporte mesas para todas as
racas/classe

Entdo vem uma segunda tradi¢cdo: o amor americano de fritar profundamente. (N6és somos a



nacéo do Twinkie frito, afinal).

Okra pode ser encontrado nadando suporte betesporte gumbos, succotashe e tal. Fa de nucleo
duro podem desfrutar das vagens verdes viscosas simplesmente cozida ou cozido no vapor
fervida Eles sdo mesmo picled Mas péo frito € muitas vezes o ponto da entrada para relutante
primeira-temporarios que rapidamente se conquistam com a crunchura do sabor "grasseado".
Ainda é muito popular no Sul. Irmo, uma pequena cidade na Carolina do sul ndias anuais Okra
Strut para celebrar o vegetais cilindrico de pele difusa e com casca fuzzy O kkara frito faz um
otimo lanche ou parte da mistura como a Fried Scrimp (camaréo fritos) suporte betesporte Virginia
- EUA

As tendéncias da moda na Califérnia remontam ha décadas. Afinal, este é o estado que
introduziu a agradavel salada Cobb para os demais Estados Unidos!

Em 1937, ele chicoteou e depois cortou uma salada tarde da noite no local North Vine para Sid
Grauman do Teatro de Gloumen com o que tinha na méo.

Grauman adorou. Entdo LA amou isso, e a América seguiu 0 exemplo... E por que ndo?

A combinacé&o de bacon crocante, queijo azul blue cheese e peito frio frango com abacate ovos
cozidos suporte betesporte forno duro é dificil resistir. Claro que os americanos adoram mexer no
chinelo; salada pode suportar muita bagunca por ai para todos tipos diferentes como um Cobb
tropical temperado a galinha ou manga-doce!

Sanduiche de manteiga e geleia

Um pilar econdmico satisfatorio e muitas vezes humilde das massas, o sanduiche de manteiga
com amendoim foi uma vez um deleite decididamente chique para as elites no inicio do século
20.

De acordo com o National Peanut Board, a manteiga de amendoim foi introduzida pela primeira
vez na Exposi¢cao Columbiana Mundial suporte betesporte 1893 e tornou-se popular nas salas do
cha. Manteigas para Amendoim

A primeira receita conhecida de sanduiche PB&J foi publicada suporte betesporte 1901 na
Boston Cooking School Magazine of Culinary Science e usou groselha ou geleia para
caranguejo. Eventualmente, técnicas da producé&o macica no inicio dos anos 1900s com a
introducdo do sanduiche como uma ragdo por militares americanos durante o periodo que se
seguiu a Segunda Guerra Mundial ajudaram os pais espalharem esse apelo pelo resto das
refeicdes — empacotando as combinagdes irressociaveis nas caixas-almoco infantilou colocando
tudo nos seus proprios sacos marronados!

O sanduiche continua a ter um seguimento dedicado e as vezes superior.

Farinha, sal e fermento suporte betesporte p6. Talvez acucar combinado ou cozido na banha de
porco (ou 6leo). O que poderia ser mais simples? Ou ainda complicados!

Esta tarifa nativa americana nasceu de uma necessidade brutal suporte betesporte meados do
século XVIII, guando as tribos foram forgadas a sair das suas terras e realocadas para o que é
agora Novo México no "The Long Walk". Com os seus alimentos frescos nativos indissociaveis.
Eles fizeram com grampo processou fornecido pelo governo manter da fome até a morte!

Desde entédo, o pao frito tornou-se um alimento basico onipresente transmitido através de
geracdes e as vezes vendido para turistas que visitam terras nativas. E bastante delicioso mas
ndo particularmente nutritivos? € simbolo da represséo ou resiliéncia...

Como Kevin Noble Maillard coloca suporte betesporte 2024 "Fry Bread: A Native American
Family Story".

O péo frito somos naés.

E uma celebragéo do velho e novo, tradicional ou moderno.

Feijao e arroz vermelho

Fale sobre uma parceria de alimentos bem-sucedida.

O arroz tem sido uma cultura vital dos EUA que remonta a América colonial, nomeadamente nas
Carolinas e Georgia onde os fluxos de maré (e o clima) foram feitos para condi¢es ideais. Foi um
trabalho cansativo conduzido por escravos No século XIX a Louisiana juntou-se ao jogo do
cultivo da producdo como mecanizagdo permitiu produzir la com lucro;

Enquanto isso, os feijdes vermelhos eram um grampo no Haiti. Apds suporte betesporte



revolucao contra a Franca refugiados que fugiam para Nova Orleans trouxeram com eles uma
tradicao de feijdo vermelho e dois alimentos feitos emparelhamento natural tornaram-se parte
integrante da identidade culinaria New Orleans and Louisiana (Nova Orledes).

Tradicionalmente apreciado as segundas-feira (mas dificilmente limitado a esse dia), feijao
vermelho e arroz é muitas vezes feito com pimenta caiena, salsicha fumada andouille
juntamentecom cebola.

O fascinio ndo € apenas no gosto rico, esfumacado que enche a barriga. A refeicdo tem um
orcamento fécil de usar; os feijdes vermelhos fazem parte da familia das leguminosas
nutricionalmente poderosa

Com a possivel exce¢do da torta de maca, nada diz "comida americana” como um hamburguer.
Sua histéria de origem super-comprimida poderia ser fantasiosamente chamada "Da Horda
Dourada aos Arcos Dourado. O especialista suporte betesporte hamburguer George Motz traga a
ascendéncia do moderno hamburguer até a Mongolia no século Xlll, e 0 mongol foi inventado
com um carneiro cru que acabou por chegar ao longo dos séculos para Hamburgo na Alemanha;
depois mudou suporte betesporte maquiagem da carne picada cozida: os imigrantes alemaes
trouxeram esse animal pelos Estados Unidos onde finalmente se tornou p&ozinho (p).

Os Pais Fundadores ndo estavam escarpando hamburguers no regular enquanto elaborava
documentos separatista na Filadélfia, nos finais dos anos 1700 mas por volta do inicio da década
de 20 os hamburguer estao rapidamente ascender como um alimento dominante suporte
betesporte Estados Unidos. E depois a Segunda Guerra Mundial América o que fez com eles foi
uma fundacgéo para vasto império Fast Food

N&o ha mal-entendidos no suculento e versatil apelo do hamburguer. E o alimento perfeito para
americanos amantes da carne, suporte betesporte movimento? super tamanho eu! Caca a
barganha... comedores de queijo; desejosos por condimentos: make it myway

A fruta suporte betesporte si originalmente veio da Asia. O seculares tendéncia para a torta
chegou com colonos de Inglaterra, mas os Estados Unidos fizeram isso novamente -
transformando as importacdes num produto completamente americano-identificado

No caso da torta de maca, atingiu o pico do patriotismo durante a Segunda Guerra Mundial
enquanto os soldados dos EUA lutavam "pela tarte mée e pela pizza". Agora € americano até ao
nucleo.

A geografia e o clima também ajudaram a reivindicar ascendéncia da torta de frutas. Os pedacos
do continente dos EUA — todos com quatro estacdes distintas, terrenos inclinados - se mostraram
ideais para cultivar maca os 10 principais estados na produg¢do cobrem muito territorio:
Washington (EUA), Nova York(Estado americano) ou Michigan; Pensilvania/Califérnia* California>
Virginia_Carolina Norte]] Oregon+OHOR Ohio-Idai...

Atestando a suporte betesporte popularidade duradoura: Food & Wine publicou 22 de suas
receitas mais populares suporte betesporte 2024. Trés delas eram variedades tortas para maca,
como bdnus e uma tarte quente combina bem com outra obsessao americana Sorvetes!

O ultimo estado a aderir a unido langou uma das tendéncias alimentares mais recentes da
América: o poke bowl.O prato - que hoje geralmente consiste suporte betesporte cubos de Ahi
Tuna crua ou as vezes outros cortes do marisco bruto, como camarao e polvo — remonta séculos
no Havai bem antes dos contatos com os ocidentais...

O Chef Sam Choy, um dos primeiros condutores do movimento regional de culinaria no Havai na
década da 1990 ajudou a expandir suporte betesporte popularidade muito além das margens.
Como muitos pratos americanos, cutugue (pronuncia-se

poh-kay

) € uma fusao de multiplas influéncias. Imigrantes japoneses e chineses adicionaram o uso do
shoyu

(um tipo de molho) e 6leo gergelim.

VariagOes de cutucar abundam. Pode ser servido no topo arroz, algas ou suporte betesporte uma
salada verde-vivas Vocé pode até encontra -lo nos tacos para um havaiano fusao latino/latino
Como acontece com tantos alimentos, quanto mais vocé voltar para a ancestralidade da moderna
tigela de chili as coisas murkier ficam. Mas pelo menos nos Estados Unidos o consenso solto €



gue pimenta foi popularizada primeiro no Texas na década dos 1880s e era conhecida por seus
vendedores ao ar livre hispanico chamado "queens quilli". Na Exposi¢cdo Columbiana Mundial
suporte betesporte Chicago (1893), Chili estilo texano se espalhou do local até suporte betesporte
morte pela explosdo das montanhas americanas (em).

Hoje, muitas perguntas ainda cercam o chili: Feijdo ou sem feijao? Carne bovina e peru Pimentas
vermelhas de pimenta vermelha verde do pimentinho biscoitos Oyster crackers os paes da milho
Super Bowl Ou qualquer dia velho "

Muitos texanos podem dar um ajuste se o feijdo chegar a qualquer lugar precisa de seu chili. E
improvavel que os puristas da carne vermelha engolam as variedades do peru, novos mexicanos
provavelmente dao pimentas verdes a frente dos outros; sultdes vao insistir suporte betesporte
uma parte das sementes

Quanto a um combo de chili-and -Super Bowl, vamos jogar esse para Jason Kelce. que perdeu
seu anel Superbowl suporte betesporte uma piscina cheia do estilo Cincinnati Skyline Chilli
Alguns dizem batata. Outros, tomate... alguns mesmos chow-

dah

Alguns dizem que chow-

der

Mas estamos todos falando de moluscos aqui, seja a variedade da Nova Inglaterra ou Manhattan.
A Enciclopédia Britanica diz que a palavra "chowder" deriva do francés.

chaudire

ou "cauldron”, e que poderia ter se originado entre os bretdes, 0 qual trouxe a tradicdo para Terra
Nova onde eventualmente espalhou-se pela New England.

Clam clawder ilustra perfeitamente como os americanos podem ser adaptativos e divisivos ao
mesmo tempo. Certamente, dois acampamento de chowd da ameixa pode muito leal a suporte
betesporte espécie! Os fas New England jurar por seu rico leite ou creme-baseado férmula com
batatas (com batata), cebola sal porco / bacon junto Com esses marisco divino: Maven
Manhattan preferem o mais sopado tigela baseada suporte betesporte tomate que poderia
apresentar cebolinha - Alho — Cereal juntamente... Continuar lendo »

Nas Florida Keys, esses debates e preferéncias sdo apenas ruido de fundo enquanto devoram
tigelaes da churrascaria. (Conch era um tipo do caracol marinho que foi uma das bases dos
primeiros colonizadores).

Os americanos tém um talento especial para modificar tdo completamente o prato que as
pessoas no ponto de inspiragdo podem nem sequer reconhecé-lo. Caso suporte betesporte
guestédo: frango do General Tso s

E nomeado ap6s um general do século 19 da provincia de Hunan, no sudeste China. mas foi
inventado pelo chef Peng Chang-kuei suporte betesporte Taiwan na década 1950 (Ele fugiu para
a ilha com o governo nacionalista depois que 0s comunistas tomaram parte continental nos finais
dos anos 1940). O prato tornouse popular pela primeira vez e refletiu gostos hunés continentais -
salgado ou quente sem adicdo nem acucar;

Eventualmente, os chefs da cidade de Nova York que visitam Taiwan no inicio dos anos 1970
ficaram atrevido ao prato. Mas suporte betesporte versdo - pedagos delicioso e levemente
massacrados do frango escuro frito suporte betesporte um molho doce-e amargo — apelou para
essa propensao americana por qualquer coisa fritada ou doces ”.

Assim como o ovo foo yung, este amado favorito "chinés" assumiu uma vida prépria nos EUA.
sanduiche Ruben

A carne de corte, o ingrediente chave do classico Reuben foi desenvolvida h& centenas anos nas
llhas Britanicas. Esse "protétipo" da polpa salgada que conhecemos hoje era frequentemente
produzido na Irlanda mas enviado para a Inglaterra porque os irlandeses daquela época eram
muito pobres e eles mesmos se podiam pagar por isso! O moderno bife com milho vem das
didsporas irlandesa nos Estados Unidos (que recorrem aos talhantes judeus) como fonte dos
alimentos kosher cortado

Quanto a historia de origem do sanduiche suporte betesporte si, existem historias criador
concorrentes. Nebraska e Nova York ambos reivindicaram o Reuben (esta é uma luta alimentar



gue a Costa Sul ou Oeste conseguiram evitar).

O que sabemos com certeza: como os 20

th

O sanduiche deli tornou-se cada vez mais um querido americano. E ainda é bastante popular no
estado Cornhusker e na Big Apple até hoje, o que significa uma grande variedade para os
americanos suporte betesporte todo mundo!

O que nao é para amar? As camadas classicas de Reuben fatiadas carne bovina, queijo suico e
chucrute russo ou ao estilo das Mil llhas se vestindo suporte betesporte pdo. Messentoso...
magnifico!

Vocé também pode encontrar variacdes de proteinas suporte betesporte todo o pais: salméo
fumado, peru e um "Texas Reuben" que fumoam brisket pastrami.

Este prato cremoso tem suas raizes na cultura culinaria dos nativos americanos, que bateram
milho seco para fazer uma farinha de trigo grossa. Eles entdo cozinhariam suporte betesporte
sopa ou mingau e como tomates o0 grao era completamente novo nos colonizadores europeus -
eles rapidamente se misturaram com a comida do ovo!

E mais popular no "Grits Belt" que se estende aproximadamente de partes do Texas para a area
Washington, DC e muitas vezes sdo comidos como um lado ao pequeno-almogo. Mas os graos
podem ser muito simples barato enchendo o pre¢co da manha - evidenciado pelo aumento dos
camardes/grits (um almogo ou jantar) na cidade chique suporte betesporte Charleston — Carolina
Do Sul; restaurantes entre outros lugares...

Grits muitas vezes sdo um gosto adquirido — intrigante para os recém-chegados que podem
encontralos uma tigela de suavidade. A chave: Evite variedades rapidas e va suporte betesporte
busca dos gréos cozidos baixo ou lento, adicione manteiga fervente a sabor sal pimenta a
vontade; Em seguida corte suporte betesporte imaginacao soltada! Os grit pode hospedar queijo
com ovos fritos runny (ovos frito), pedacos do bacon [pegada]

Os americanos tém um proprietario inventivo de Massachusetts pousada no final dos anos 1930
para agradecer por este deleite gostoso.

A histdéria conta que Ruth Wakefield, responsavel pela Toll House Inn suporte betesporte
Whitman acrescentou pedacos picados de uma barra semidoce chocolate Nestlé a um lote com
biscoitos Butter Drop Do. As coisas ndo aconteceram como ela havia planejado e pensou no
derretimento das batatas fritas completamente mas o seu conteldo — macio... era delicioso!
Wakefield vendeu seus direitos de receita e o nome da Casa Toll para a empresa Nestlé suporte
betesporte 1939. Logo, eles eram um classico americano Vocé pode obter aqui

Além de ser delicioso, ndo é a toa que eles se tornaram tdo populares. Os americanos adoram
uma pechincha simplicidade e comida podem comer suporte betesporte qualquer lugar E nesses
aspectos o relativamente barato biscoito chocolate chip com preco acessivel para fazer ganha
um saboroso trifecto!

E dificil exagerar a contribui¢io da Louisiana para o cenario alimentar americano, e € igualmente
duro subestimarem seu papel na heranca culinéria do estado.

As raizes do prato — encontrado nos mais humildes restaurantes para os melhores restaurante -
s&o da Africa Ocidental com contribuicdes inestimaveis de cozinha nativa americana e francesa.
O guiso saudavel é tradicionalmente servido a arroz, quanto ao que esté nele pode variar entre
cidades ou cozinhar suporte betesporte culinéria local

O Café Li'l Dizzy no bairro Treme de Nova Orleans faz um enorme pote com gumbo para o
almoco todos os dias. Isso permite cerca 60 a 70 por¢des e leva aproximadamente duas horas
até se prepararem, seu chimbo crioulo suporte betesporte fila comeca por uma semana

roux

(uma farinha e mistura de gordura para espessura). Em seguida, camardo. caranguejos;
presunto: salsicha fumada ou lingui¢ca quente caseira séo adicionados juntamente com cebola —
pimentéo - pimenta do sino-docee um pouco mais aipo!)

O que aconteceria se Li'l Dizzy o tirasse do menu? "Oh, eu ndo sei como sobreviveria", disse
Wayne Baquet Jr. a Travel: “Pode ser a coisa mais popular no nosso cardapio e faz parte da
nossa identidade”.



Rice-A Roni, um presente tradicional de despedida suporte betesporte programas classicos da
TV game se tornou famoso como "o deleite San Francisco”. Mas a cidade recompensou uma
nacao faminta com outro alimento onde o arroz € apenas parte do pacote: O burrito Mission.
Este burrito que preenche o estbmago e satisfaz a alma tem esse nome suporte betesporte
homenagem ao Mission District, bairro latino iniciado na década de 1960. E uma abordagem
muito mais pesada sobre os pequenos Buritos envoltos com tortilha-farinha nascidos no norte do
México!

Um burrito Missao classico tipicamente apresenta uma tortilla de farinha grande, cozido no vapor;
Uma opcéo carnes preta ou feijdo pinto.Uma escolha dos condimentos como pico De gallo (pico),
Guacamole e creme azedo — além do arroz suporte betesporte graos longos ao estilo mexicano).
E enrolado apertado com papel aluminio para fornecer o seu préprio antiacido...

Em 2003, o humorista e escritor de alimentos Calvin Trillin escreveu: "Em S&o Francisco, a pizza
foi refinada da mesma forma que suporte betesporte Chicago".

Pela maneira que os americanos, mais particularmente aqueles no Sul do pais iam para o pudim
de bananas vocé pensaria a fruta foi cultivada aqui suporte betesporte abundancia (como é caso
das maca. No entanto...

Mas desde o final do século XIX, quando as rotas comerciais tropicais se abriram a fruta
importada e facil de peel tem sido uma estrela na cena da sobremesa.

Como com tantas outras faves dos EUA, as variagdes abundam. Mas uma ninharia cremosa
tradicional contara camadas de bananas ; um pudim ou creme da baunilha e bolacha Nilla (os
heregees podem usar bolo esponja) para depois chantillyr o nata do chicoteado até mesmo
merengue - nozes esmagadas poderiam ir por cima!

Pudim de banana é um jogador utilitario para praticamente qualquer ocasido, igualmente suporte
betesporte casa nas recep¢fes do casamento ou reunides pos-funeral; potlucks igreja e beers
bashes quintal cerveja.

Também ajudando a popularidade do pudim de banana: E simples fazer, pode alimentar um
exercito e as sobras no dia seguinte geralmente tém melhor sabor que o primeiro lote.

Espaguete e almdndegas

Ja sonhou suporte betesporte ir para a Italia e desfrutar de algumas alméndegas auténticas
depois um longo dia nos canais ou museus da cidade? Bem, continue sonhando se nao for ao
restaurante que atende turistas americanos. Para este € o prato cujo dominio esta no Novo
Mundo Atlantico Antigo Mundial Mediterraneo!

Temos imigrantes italianos para a América — grande maioria do sul da Italia no final dos anos
1800 até o inicio de 1900 -, agradecendo pela combinacao reconfortante entre alméndegas e
molhos sobre massas.

Essas pessoas deixaram uma terra pobre onde o molho de tomate era um alimento basico para
cozinhar, mas a carne foi raro luxo. Na Italia as alméndegas eram muitas vezes servidas sem sal
e podiam ser composta por 50% pé&o velho ou mesmo peixe com bife ; cordeiro: peru

Na Ameérica, eles tinham mais dinheiro e carnes baratas. Eles desenvolveram seu proprio estilo
de almdéndegas tornando-os maiores do que os dos paises da terra natal com maior quantidade
suporte betesporte alimentos ou menos pao para aumentar ainda melhor a massa das refeigoes -
adicionaram uma grande porgcdo a pastagem (massa) como um molho tomate!

Esta ficando mais dificil encontrar restaurantes italianos antigos e salgados que servem o prato
nos dias de hoje, mas quando vocé faz isso esta suporte betesporte um tratamento nostalgial.
Um muffin inglés. Bacon canadense, isso soa como um classico americano amado?

Bem, é isso que a criacdo de origem internacional se torna quando vocé adiciona o ovo escalfado
e regue tudo com molho Hollandaise (uma mistura cremosa da gema do ovos.

Vérias histérias de origem do final dos anos 1800 abundam. As mais relatadas envolvem um
homem abastado com o sobrenome Benedict eo pedido especial feito pelo dito chefe suporte
betesporte restaurantes da cidade, mas que exatamente Bento XVI (e os detalhes sobre quando)
foi feita ordem permanecem disputadas até hoje!

Ovos Benedict foi um grampo suporte betesporte brunches por todo o pais ha décadas. Eles
foram até mesmo a comida favorita de turné do roqueiro Eddie Van Halen, que é considerado



como sendo uma das melhores opc¢des para se fazer shows no mundo inteiro e também era
muito popular entre os fas da musica rockista mundial "Eddie van halen".

O café da manha favorito esta sujeito a todos os tipos de saidas divina, o presunto fatiado ou tira
do bacon pode substituir as faixas canadenses. Carne bovina enlatada e salmao fumada também
sdo usados para substitui-lo pela carne; vocé tem ovos florentino
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