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Muitas pessoas procuram otimizar a rotina de exercícios com a ajuda de "bebidas energéticas
pré-treino", como Celsius e C4 Energy. Essas bebidas alegam ser mais saudáveis do que as
bebidas energéticas tradicionais e ajudar a ter o melhor desempenho durante o treino.
No entanto, mesmo que o Celsius ofereça algumas opções mais saudáveis com menos açúcar do
que as bebidas energéticas tradicionais, elas não estão completamente livres de preocupações.
Sua alta taxa de cafeína e a falta de transparência na quantidade de ingredientes podem ser
cause para cuidado.
Então, o Celsius realmente pode ser a melhor bebida pré-treino no mercado? Vamos descobrir.

As Bebidas Energéticas Pré-Treino Funcionam de Fato?

Em geral, as bebidas energéticas contêm ingredientes como cafeína, taurina, guaranina,
maltodextrina e outros suplementos que dizem ajudar a fornecer energia e melhorar o
desempenho durante o exercício.
No entanto, segundo um artigo do HuffPost Life, estudo mostrar que as pessoas que tomaram
bebidas energéticas antes de um treino intenso não demonstraram nenhuma diferença no
desempenho em sweet bonanza paga mesmo relação a aqueles que não tomaram nada. Isso
significa que essas bebidas podem não ser tão úteis quanto as pessoas pensam.

Celsius: Uma Melhor Alternativa ou Marketing Enganoso?

O Celsius oferece algumas opções mais saudáveis do que as bebidas energéticas tradicionais,
usando ingredientes como vitaminas, cafeína, taurina, guaranina e outras ervas.
Além disso, o Celsius possui menos açúcar do que as bebidas energéticas tradicionais, o que
pode ser uma ótima opção para aqueles que procuram reduzir sweet bonanza paga mesmo
ingestão de açúcar. No entanto, como mencionado anteriormente, o Coronelsius ainda contém
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uma grande quantidade de cafeína, então é importante ter cuidado.
Em relação aos preços, as latas de 16 onças do Celsius geralmente custam entre R$ 3,50 e R$
4,00 cada, dependendo de onde você as compra. Enquanto isso, as Latas menores de 12 onças
geralmente custaram entre R R$ 2,50 a R$3,00 Cada.

Em Resumo

Em resumo, as bebidas energéticas pré-treino podem ajudar algumas pessoas a se sentirem
mais energizadas durante o treino. No entanto, elas podem não ser tão essenciais quanto as
pessoas pensam e podem inclusive ser evitadas por alguns.

O Homem-Aranha e a Tartaruga Mutante Estavam na Cidade,
Mas Alguém Mais Precisava Salvar o Dia

A cidade de Madrid  estava quente e vazia sweet bonanza paga mesmo agosto, mas houve
140.744 pessoas no Santiago Bernabéu, Butarque e no Metropolitano neste domingo, com  a
expectativa crescendo à medida que os times da capital retornavam para outra temporada, com
jogos começando às 17h, 19h  e 21h30, espalhados sweet bonanza paga mesmo diferentes
estações do metró.
Eles vieram ver o Leganés retornar à primera, com uma vitória de 2-1  sobre o Las Palmas,
marcada por um tiro potente de Juan Cruz, que está marcando um gol e um novo  penteado a
cada jogo, o último sendo uma peruca cômica dos anos 70 sweet bonanza paga mesmo duas
tonsaladas, com a AS declarando:  "Cruz é um pepino". No dia anterior, outros 9.529 estavam no
Coliseum para ver o Getafe contra o Rayo Vallecano,  mas não viram nada: pela primeira vez
neste século, um jogo da La Liga passou sem um único tiro entre  os travesseiros. Na verdade,
eles vieram assistir aqueles dois, vencedores da Copa do Mundo e novos heróis para uma nova 
era, personagens de desenho animado que conquistaram a atenção de todos.

La Liga: resultados da primeira rodada

Guia  Rápido

Resultados da La Liga



Celta de Vigo 3-1 Valencia●

Sevilla 1-2 Villarreal●

Getafe 0-0 Rayo Vallecano●

Espanyol 0-1 Real Sociedad●

Barcelona  2-1 Athletic Bilbao●

Osasuna 1-0 Real Mallorca●

Atlético de Madrid 3-0 Girona●

Alavés 0-0 Real Betis●

Leganés 2-1 Las Palmas●

Real Madrid 3-0 Real Valladolid●

Domingo  foi o dia deles, tudo preparado para isso, com todos presentes. Levou sete anos para
Kylian Mbappé chegar ao Real  Madrid e €75m para Julián Álvarez chegar ao Atlético de Madrid.
Eles foram apresentados, com 110.000 presentes apenas para isso,  com um pouco de onda e
alguma palavra ou três; agora, eles realmente jogariam. Mbappé, o homem chamado de
tartaruga,  com as características de Donatello e sweet bonanza paga mesmo máscara também,
e Álvarez, o atacante cujo irmão Rafael o chamava de aranha  quando ele tinha quatro anos
porque parecia ter muitas pernas, um apelido que pegou, usuário de uma máscara própria.
No Bernabéu,  onde algum vilão sinistro varreu todos os postos vendendo doces e girassóis,
havia camisas do Mbappé por toda parte. No  Metropolitano, a nova camisa com o velho
emblema de volta, uma rara vitória para a pressão popular, acompanhou o equipamento  do
Homem-Aranha. Na arquibancada sul, um menino chegou sweet bonanza paga mesmo um traje
inteiro, muito melhor por ser claramente feito à mão.  "Mbappé chega sweet bonanza paga
mesmo casa"; "Mbappé, essa é sweet bonanza paga mesmo casa", gritaram as primeiras páginas
dos jornais esportivos nacionais. Quando se tratou  do Atlético, a Marca escolheu "o aranha
chega ao palco" e a AS chamou isso de "hora do aranha", citando  a Cure. Em pernas de aranha
de pano aveludado o homem-aranha chega , a maior contratação sweet bonanza paga mesmo
anos, lá sweet bonanza paga mesmo cima com  Paulo Futre sweet bonanza paga mesmo 1987.
Julián Álvarez sweet bonanza paga mesmo ação durante o  jogo do Atlético de Madrid contra o
Girona.
Essa foi a manhã de domingo. No final da noite,  com os jogadores do Atlético finalmente saindo
do Metropolitano muito depois da meia-noite, cada um deles com uma pizza e  uma bolsa de
lavanderia sob o braço, havia outras coisas na mente de todos, se fosse por um pouco de  tempo.
Mbappé teve quatro tiros, entre eles um voleio inteligente, um toque dentro da caixa de seis
jardas e um  tiro bem fora enquanto corria livre, mas não marcou sweet bonanza paga mesmo
seu primeiro jogo sweet bonanza paga mesmo casa como jogador do Madrid. Vinte  minutos de
distância de moped, para o leste e para fora da Castellana sweet bonanza paga mesmo direção
ao aeroporto do Castelao, começando  quatro horas e meia depois, Álvarez foi ativo, o tipo de
jogador que Diego Simeone vai adorar, mas teve apenas  um tiro depois de sete minutos e
também não marcou.
Em vez disso, houve um lembrete do restante, uma demonstração de  força sweet bonanza paga
mesmo profundidade, um sinal possível de batalhas por vir: não apenas internamente. No
Bernabéu, onde os torcedores sisearam a  equipe depois de um primeiro tempo que mesmo o
louco Madridista Tomás Roncero chamou de "plano, chato, anodino, chato e  previsível", levou
um tiro livre desviado de Fede Valverde, el pajarito, o pássaro, aos 50 minutos para o Madrid
encontrar  um caminho através do Valladolid. Em seguida, aos 88 e 96, com Rodrygo retirado e
Vinícius e Mbappé eventualmente indo  também com alguns minutos restantes, Brahim Díaz e
outro novo atacante, o brasileiro Endrick, adicionaram dois mais.
No Metropolitano, outro tiro  livre desviado, desta vez de Griezmann – el principito ou o pequeno
príncipe – deu à Atlético a liderança contra  o Girona no final de um primeiro tempo difícil. Em
seguida, Marcos Llorente, o obsessivo de alimentos saudáveis anteriormente conhecido  como
Alface como seu pai, mas cujos companheiros de time agora o chamam de Boniato, Batata Doce,



bateu com força  no início do segundo tempo. Com Álvarez saindo após 80 minutos, Koke
Resurreción adicionou um terceiro aos 94.
Isso não foi  o que foi construído para ser, o que não significa que não fosse bom. Há tempo e
talento, alternativas também.  Simeone fez muito de tentar criar competição entre seus jogadores,
enquanto o mensagem de Carlo Ancelotti nas últimas duas semanas  foi toda sobre o coletivo.
Depois do jogo do Mallorca, ele disse que faltava atitude; aqui, ele falou sobre responsabilidade, 
uma consciência da natureza delicada de construir um time, cada substituição analisada.
"Seria legal", disse ele, "se os jogadores levantassem a  mão e dissessem que estavam
cansados. Em 40 anos, isso nunca aconteceu, então tenho que decidir quem está cansado.
Escolher  uma equipe é complicado, mas é minha responsabilidade. Eles podem ter um pouco de
responsabilidade nesse sentido também".
Não apenas porque  os reservas também podem jogar. Para o Atlético, Koke entrou como reserva
– "não tenho compromisso com ninguém", disse Simeone  – assim como Reinildo, Ángel Correa,
o segundo artilheiro da temporada passada Alex Sørloth e, ao mesmo tempo que seu  capitão,
Conor Gallagher. Aplaudido quando entrou e aplaudido ainda mais quando saiu, eles vão gostar
do ex-jogador do Chelsea. "Ele  tem uma intensidade incrível; ele nos deu oxigênio", disse o
defensor José María Giménez. "Estava olhando para os nomes dos  jogadores que temos hoje e
é incrível. Qualquer time do mundo gostaria de ter esses jogadores".
O Madrid, por outro lado,  recorreu a Luka Modric (que a maioria esperava começar no lugar de
Arda Guler na ausência de Jude Bellingham e  Eduardo Camavinga), Dani Ceballos, Brahim e
Endrick. O brasileiro com um pouco de Tomas Brolin nele é 18 anos e  36 dias e, por algum
motivo que desafia todos, diz que seu ídolo era Bobby Charlton, daí o apelido, e  havia marcado
apenas nove minutos quando recebeu na área, girou e bateu um tiro rápido e plano no poste mais
 próximo. Sobrepujado, beijou o emblema e orou. Ele acabara de se tornar o artilheiro mais jovem
do Madrid neste século.  "Ele parece muito bom", disse Ancelotti.
Endrick celebra seu primeiro  gol pelo Real Madrid.
E, no entanto, houve outro destaque aqui que o jogador mais importante desta temporada pode 
provavelmente ser Valverde, o pássaro que eles estão tentando rebrandar o falcão. Não pelo gol
que salvou o dia, embora  também, mas por tudo. Não apenas o quilômetro que ele cobre, que
será enorme nesta temporada: correndo incansavelmente, preenchendo a  lacuna entre os quatro
defensores e os quatro atacantes, sweet bonanza paga mesmo todos os lugares e tudo para
todos, um exemplo acima  de tudo. Na temporada passada, Ancelotti disse que ele era o jogador-
chave, fazendo tudo funcionar; agora, isso parece ainda mais  provável. Se o equilíbrio for
necessário à medida que o Madrid incline alto e à esquerda, à medida que eles  tentam encaixar
o talento – e equilíbrio foi a palavra que o técnico usou – então Valverde é o mais  provável para
fornecê-lo. Não fazendo o que Toni Kroos fez – ninguém pode – mas ajudando os demais a fazer 
o que fazem.
O único jogador que não sempre se beneficia disso, às vezes parece, é Valverde, vítima de sweet
bonanza paga mesmo responsabilidade  e versatilidade. Às vezes, pode parecer que ele precisa
ser encorajado a fazer dele, precisa ser dito que pode fazer  tudo. "Ele é um jogador de time, o
que é fundamental para eu o escolher sempre", disse Ancelotti na temporada  passada. "Acho
que ele pode melhorar quando tiver mais personalidade, mais caráter. Ele é humilde. Isso é uma
boa coisa,  até um ponto. Preferiria um jogador humilde a um jogador arrogante. Mas às vezes,
um pouco de arrogância torna você  um personagem mais forte".
Há alguns anos, o italiano disse que, se Valverde não marcar pelo menos 10 gols, deveria rasgar 
seu brevê de treinador. Na temporada passada, o uruguaio marcou um; nessa temporada, ele
marcou 12. Quando o Madrid ganhou  a cobrança de falta crucial aos 30 metros, foi 30 jardas de
distância, mas o treinador disse que ele deveria  bater, forte e baixo. À medida que a bola
escorregava e voava para a rede, Ancelotti ficou de pé na  linha de touche fitando: eu disse isso.
"Ele me diz para praticar com diferentes companheiros de time; às vezes, há  essa timidez de não
querer pegar a bola", disse Valverde. "Foi sweet bonanza paga mesmo ajuda, sweet bonanza
paga mesmo incentivação; o gol é seu". Bem,  alguém teve que marcar. Foi o primeiro tiro de falta
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que o Madrid marcou no Bernabéu sweet bonanza paga mesmo seis anos; também  foi o
rompimento.
Quando o Madrid comemorou na fonte de Cibeles sweet bonanza paga mesmo maio, o retirante
Toni Kroos disse à multidão "o  No 8 é para este menino", e olhou para Valverde, que havia
admirado o alemão, mas não havia se atrevido  a dizer até então. "Quando Kroos deixou o clube,
escolheu o jogador perfeito – não sweet bonanza paga mesmo qualidade, mas sweet bonanza
paga mesmo mentalidade  – para substituí-lo", disse Ancelotti depois que o pássaro o salvou,
70.178 torcedores partindo para o sol enquanto, ao redor  da cidade, 60.414 se dirigiam para o
Metropolitano e Juan Cruz batia um no Butarque. "Se houver um jogador irremplaçável, 
insubstituível nesta equipe, é ele, por sweet bonanza paga mesmo qualidade, força, inteligência...
somos sortudos por tê-lo".
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