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A histdria de tristeza e sofrimento ndo seguiu o padrdao normal do luto. Quando nossas filhas,
Nicole Smallman and Bibaa Henry desapareceram sylvinho corinthians 2024, a policia nos
ajudou na luta contra os criminosos que estavam presos no local da tragédia - tivemos nés
mesmos para sair a procura dos seus corpos quando foi descoberto

A policia agiu de forma tao inadequada que fomos langados sylvinho corinthians uma batalha por
justica.

Apesar disso, acabei de escrever um livro sobre esperanca — acerca da sylvinho corinthians
descoberta na escuriddo e usa-lo como uma luz para guialos. Aprendi muito a respeito das
esperancas nestes Ultimos quatro anos; aprendi que ndo se pode realmente reconhecer o
significado delas até elas serem perdidas: eu tenho aprendido rir mais do mesmo com 0s outros
sylvinho corinthians vez dos nossos esforgos nas diferencas entre nos!
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Eu nunca tinha ouvido falar de "sindrome da mulher branca desaparecida" quando minhas
meninas desapareceram: uma senhora branco desaparece e € noticia primeira pagina, mas as
mulheres preta ou marrom ausente obter um paragrafo nas paginas traseira. Ou o segmento no
final das noticias que a audiéncia estava fazendo cha para fazer algo - Quando amigos me
falaram sobre isso indignado exigindo 'Onde esta nossa cobertura?' eu sabia Que tive alguém
antes do jeito dos editores."

Minhas duas meninas nao importaram porque eram mulheres de cor. Eu as chamo "minha
garotas" pois, como mée elas serdo minhas filhas para sempre! Mas eles foram homens por
direito préprio e eu sei disso; Nao sdo apenas nossas moga ou s6 a mulher negra que faco
campanha agora mesmo: Faco campanhas sylvinho corinthians favor das pessoas sem voz do
trabalho (ou fui desrespeitada pelo sistema judicial). Estou feliz quando familias com quem
passamos pela mesma coisa se sentem satisfeita...".

Bibaa Henry (esquerda) e Nicole Smallman.
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N&o acredito que toda a forga policial esteja podre. Me perguntam repetidas vezes: como
podemos confiar na policia novamente? Minha resposta €, porque quando estamos sylvinho
corinthians perigo ndo conseguimos levar as coisas para nossas proprias maos — temos de
passar pelo devido processo legal e espero estar realmente modelando amar o préximo!

Dividir pessoas e dar-lhes rétulos mata a esperanca. Todos nés precisamos das mesmas coisas:
para que nossos filhos sejam alimentados; ser amado, ter oportunidades de receber o amor
Muitos dos sistemas supostamente cuidarem da gente estdo falhando — é preciso esperarmos
melhorar as condi¢bes do mundo - vai levar trabalho mas se houver uma chance presente esse
serd um impulso dizendo “n&o vou desistir porque acredito sylvinho corinthians vocé melhor”.

Eu perdoei 0 assassino das minhas filhas. Essa nao foi uma deciséo intelectual - era um dom
espiritual que me fora dado, e sou grato por isso porque teria comido meu cérebro para cima de
mim mesmo se eu ainda estivesse segurando nele demais na minha cabecal!

Foi importante para mim encontrar humor nos ultimos anos. Tive uma vida dificil: fui arrancada
de um idilico lar adotivo sylvinho corinthians Essex quando tinha cinco e enviada a minha familia
bioldgica, que estava conflituosa ou confusa; mais tarde na sylvinho corinthians existéncia tornei-
me o primeiro arquidiacono feminino negro da Igreja Anglicana... entre eles eu me transformei
numa mae/professor mas nao era este caminho reto!

Tentei suicidio trés vezes, e cada vez que era porqgue me sentia abandonada. Eventualmente eu
desistia de mim mesmo... Eu acordei com raiva dizendo: "Claramente Deus ainda tem trabalho
para fazer." Joguem minhas maos no ar pensando 'Eu ndo vou mais perder meu tempo'.

Nunca subestimei a importancia do riso. N6s fomos sylvinho corinthians um cruzeiro no rio neste
ano novo e algumas pessoas nos reconheceram, mas nao tinham certeza por qué? Eles estavam
perguntando: "Vocé é uma cantora famosa?" Eu apenas jogueei junto - eu Nao quero estragar as
férias de alguém Quando eles perceberam que nés aliviamos o humor E disse “Estamos todos
nas festas”. Vamos estacionar isso”,

Para qualquer pessoa que esta passando por tempos sombrios, a coisa mais importante é ser
gentil consigo mesmo. N&o tente se inclinar sylvinho corinthians como alguém "deve" estar
sofrendo de luto . Chris meu marido encontrou paz no jogo e ndo nos faz sentir tranquilo
jogando futebol americano ou ténis; Netflix tornou-se o melhor amigo da minha vida: “N&o volte
para fazer tudo aquilo com certeza.” Nossa histéria prova vocé pode sair disso! Seja paciente —
as vezes pense ‘eu achei...’

A Better Tomorrow: Life Lessons in Hope and Strength (Um Amanha Melhor — Licdes de Vida
sylvinho corinthians Esperanca e Forca)

No Reino Unido e Irlanda, os samaritanos podem ser contatados sylvinho corinthians 116 123 ou
envie um email para josamaritans.org or Josarikatan Para mais informacdes visite
www:salitaran'S/Australia (www). Nos EUA a linha de vida nacional da prevencao do suicidio
estad no numero 800-273-8255 Ou conversar por apoio ao cliente; Vocé também pode enviar uma
mensagem HOME a 741741 se conectar com outro conselheiro internacional das linhas texto
sobre crises na Australia — O servigo Lifeline é 13



Vocé tem uma opinido sobre as questdes levantadas neste artigo? Se vocé gostaria de enviar um
resposta até 300 palavras por e-mail para ser considerado na nossa sec¢dao cartas, clique aqui.
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