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Ollywood pode ter alertado sobre os perigos de estabelecer relacbes com inteligéncia artificial,
mas um cientista da computacédo diz que podemos estar perdendo algum truque se nao
abracarmos as coisas positivas das interacées homem-maquina.

Apesar das dificuldades de Joaquin Phoenix introvertido e logo a ser divorciado protagonista no
filme 2013 Her

Um professor diz que devemos estar abertos aos confortos dos chatbot.

Tony Prescott, professor de robética cognitiva da Universidade Sheffield (Universidade do
Estado), argumenta que a IA tem um papel importante na prevencao a soliddo humana. Assim
como desenvolvemos lacos significativos com animais e ndo temos duvidas sobre crian¢as
brincando transferéncia instantanea sportingbet bonecas? entdo devemos estar abertos ao valor
dela para adultos - diz ele.”

“Em uma época transferéncia instantanea sportingbet que muitas pessoas descrevem suas vidas
como solitarias, pode haver valor ter a companhia da IA (IA) para ser um tipo de interacéo social
reciproca estimulante e personalizada”, escreve Prescott.

Prescott acredita que a IA poderia se tornar uma ferramenta valiosa para as pessoas a beira do
isolamento social aprimorarem suas habilidades sociais, praticando conversas e outras
interacdes. Os exercicios ajudariam na construcdo da autoconfianca ele sugere - reduzindo
assim o risco de retirada das populagdes inteiras dessa sociedade;

Scarlett Johansson interpretou uma IA com quem o personagem de Joaquin Phoenix se
apaixona no filme dela, transferéncia instantanea sportingbet 2013.
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"A soliddo humana é muitas vezes caracterizada por uma espiral descendente transferéncia
instanténea sportingbet que o isolamento leva a menor auto-estima, desencorajando ainda mais
interacdo com as pessoas”, escreve Prescott. “Pode haver maneiras pelas quais companhia de
IA poderia ajudar quebrar esse ciclo ao espalhar sentimentos e melhorar habilidades sociais”. Se
assim for s relacdes podem apoiar os individuos para encontrar companheirismo entre humanos
ou artificiais outros."

A magnitude do problema da solidao tornou-se clara nos ultimos anos. No Reino Unido, mais de
7% ou quase quatro milhdes pessoas sédo conhecidas por experimentar a Solidao cronica o que
significa se sentirem sozinhas com frequéncia e sempre - De acordo como um estudo realizado
transferéncia instantanea sportingbet Harvard desde 2024 (EUA), cerca dos americanos sentem
"solidao grave"; alguns deles estédo entre os jovens adultos afetados pelo transtorno mental na
infancia:

Os efeitos colaterais sobre o bem-estar também sao melhor compreendidos. No ano passado, a
cirurgia geral dos EUA Vivek Murthy descreveu uma "epidemia de solidao e isolamento” (a
depressao) como um problema que afeta até 15 cigarros por dia: ndo abordar mais esse tipo do
mundo pode ser considerado apenas para dividir os Estados Unidos sem precisar continuar com
transferéncia instantanea sportingbet vida".

E um quadro muito mais misto, portanto do que o retratado no filme Her s (Ela), onde Phoenix
encontra amor nos lugares menos provaveis: uma IA desencarnada expressada por Scarlett
Johansson.

Se a IA pode ou deve ser parte da solucdo nao € um novo debate. Sherry Turkle, professor de
ciéncias sociais no MIT s alertou que formar relacionamentos com maquinas poderia sair pela
fogo e levar as pessoas para ter menos seguro relacdes humanas cumprindo-se

Christina Victor, professora de gerontologia e saude publica da Brunel University tem
preocupacdes semelhantes. "Duvido que [Al] aborde a solidéo ; eu questionaria se as conexdes
via IA podem ser significativas porque nossas ligagcdes sociais sdo frequentemente enquadradas
pela reciprocidade para dar aos idosos uma oportunidade tanto transferéncia instantanea



sportingbet contribuir quanto receber”, disse ela

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

Murali Doraiswamy, professor de psiquiatria e medicina na Universidade Duke da Carolina do
Norte disse: "Neste momento todas as evidéncias apontam para ter um amigo humano proximo
como a melhor solucéo pela soliddo. Mas até que o convivio social seja priorizado por sociedade
0s rob6s sdo uma resposta as milhées das pessoas sem amigos."

“Precisamos ter cuidado para construir regras que garantam a transferéncia instantanea
sportingbet moral e confiancga, além de protegermos nossa privacidade”.

Mas Prescott argumenta que os riscos devem ser pesados contra potenciais beneficios. "Embora
as IAs ndo possam proporcionar amizade da mesma forma como outros seres humanos, nem
todas essas relagfes valiosas sdo simétrica”, escreve ele ”.

Os pesquisadores podem transferéncia instantanea sportingbet breve saber se as pessoas
recorrem a IA para empresa. As empresas de tecnologia estdo construindo chatbots cada vez
mais fluente e responsivo as emocdes, esta semana surgiu que a OpenAl pediu Johansson ser
voz do seu ultimo Chatbot GPT-40 "para ajudar os consumidoresa sentirem-se confortaveis". A
Joanson recusou mas o chat foi liberado com uma Voz Que amigos E familiares pensavam ter
sido dela desde entdo suspendeu transferéncia instantanea sportingbet opgéo por respeito pela
Sra Johannssen."
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