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Calibre.380 ACP: Uma Boa Opcéao para Defesa Pessoal?

Na hora de escolher um calibre para defesa pessoal, é importante considerar varios fatores,
incluindo o desempenho terminal, o recuo e a disponibilidade de armas que o utilizam. Um calibre
gue tem ganhado popularidade é 0.380 ACP, também conhecido como 9mm Kurz.

De acordo com um estudo realizado pelo especialista em vai bet fora do ar treinamento de defesa
pessoal Greg Ellifritz, 0.380 ACP pode néo ser tdo eficaz quanto o 9mm, o 1.40 S&W ou 0,45
ACP para deter atacantes, mas a diferenca de desempenho entre eles ndo é tdo grande assim.

0.380 ACP € um calibre popular entre os atiradores que desejam uma arma leve ou de menor
tamanho com recuo manejavel. Embora seja um pouco menos potente que uma municéo de
pressdo padréo.38 Special, 0.3,80 AP também utiliza projéteis de 9 mm (.355 pol.) de diametro.

0.380 ACP em vai bet fora do ar Face da Concorréncia

Esse calibre pode nédo ser o mais desejavel para uso em vai bet fora do ar defesa pessoal, mas
isso ndo significa que seja inadequadamente ineficaz. De fato, pesquisas e dados balisticos
sugerem que este calibre pode ser confiavel em vai bet fora do ar situa¢cées tensas. Com projetis
es adequadamente dimensionados e carregados corretamente, 0.380 ACP pode ser uma opcao
eficaz para a autodefesa.

Nesse ponto, vale lembrar que o sucesso em vai bet fora do ar uma situacdo de autodefesa
depende da escolha, habilidade técnica e acéo vigorosa do individuo a frente da arma. Ninguém

estd imune a presséo psicoldgica e ao impacto fisico intensos que frequentemente envolvem
esses acontecimentos.

Utilize a Oportunidade para Treinar com a Arma Escolhida

Encontre a arma e as muni¢Bes adequadas para vocé. Além disso, aproveite ao maximo a
oportunidade para treinar regularmente. Isto € — entender seu equipamento, todas as regras de
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seguranca, diferentes posturas e técnicas precisas envolvendo carregar, descarregando e
recarregando rapidamente vai bet fora do ar arma caseira, entre outros tutoriais vitais.

N&o deixe de aprender também about de manipulacdo de malfuncionamentos e como enfrentar
avarias na arma durante episédios chocantes nem Ihes fornecer informacdes sobre seu poder de
parada para os sistemas de justica em vai bet fora do ar geral. Conhecimento vencedor sobre
relatérios policiais, registro de seguranca pessoal e possiveis resultados das julgamentos
promove auto-consciéncia, prevencao da cena do crime, competéncia e integridade.

O titulo é "Calibre.380 ACP: Uma Boa Opcao para Defesa Pessoal?" e o0 artigo aborda a eficacia
do.3,80 AP em vai bet fora do ar comparacao
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Ativista do Reform UK vai bet fora do ar circunscricdo de
Nigel Farage faz comentarios extremamente racistas e
islamofobicos

Um ativista do Reform UK na circunscricdo onde Nigel Farage esta concorrendo foi filmado
secretamente fazendo comentarios extremamente racistas sobre Rishi Sunak, além de usar
linguagem islamofébica e ofensiva.

Farage disse que estava "consternado” com as opinides expressas por Andrew Parker, um
canvassser do Reform, que foi filmado como parte de uma investigacado encoberta pela Channel
4 News.

A canal também filmou secretamente George Jones, um ativista de longa data do partido que
organiza eventos para Farage, fazendo comentarios homofébicos, chamando a bandeira do
Orgulho de "degenerada” e pessoas LGBT de "nonces".

Emergéncia de filmagens enquanto o Reform despeja um candidato nas
eleicdes

A emergéncia da filmagem, cuja gravacgédo foi concluida na Ultima semana, ocorre no mesmo dia
vai bet fora do ar que o Reform despediu um candidato vai bet fora do ar outro assento, depois
gue o Guardian informou o partido que Raymond Saint estava vai bet fora do ar uma lista de
membros do British National party.

Comentarios mais graves envolvendo Parker



Os comentarios mais graves descobertos pela Channel 4 News envolveram Parker, que foi
cobertamente filmado fazendo-os enquanto canvassava e viajava de carro vai bet fora do ar
Clacton, onde Farage é o favorito para derrotar o atual conservador.

Durante uma viagem, Parker descreveu Sunak como "um puto [P-word]". Ele disse: "Eu sempre
tenho votado no Tory, mas o que me incomoda é o puto [P-word] que temos la. O que de bom
ele faz? Vocé me diz, sabe? Ele é apenas molhado. Merda inatil."

Em uma conversa na porta com um eleitor, Parker sugere atirar vai bet fora do ar solicitantes de
asilo que tentam chegar a Inglaterra vai bet fora do ar pequenas embarcacdes. "Vocé tem Deal,
nao €?", ele diz, referindo-se a cidade vai bet fora do ar Kent. "O lugar perto de Dover.
Recrutamento do exército. Obtenha os jovens recrutas la, sim, com armas na praia, treinamento
de tiro. Merda simplesmente atirem neles."

Em outra troca coberta filmada, vai bet fora do ar uma pub vai bet fora do ar Clacton, Jones
reage com desdém quando vé um carro da policia passando com uma bandeira do Orgulho. Ele
diz: "Vocé vé essa merda degenerada na frente do cap6? O que a policia esta fazendo
promovendo essa merda? Eles deveriam estar prendendo nonces, ndo promovendo os merda."”

Mais tarde , explicando o que ele diz seriam politicas para um futuro governo do Reform, Jones
diz: "Nossos oficiais de policia serédo paramilitares, eles ndo serao policia", e que o partido
deveria "trazer de volta a forca".

Em um comunicado a Channel 4 News, Parker disse que Farage e o Reform ndo eram
conscientes de suas opinides, e ele se desculpou se elas "refletiram mal sobre eles e os
mancharam".

"Gostaria de deixar claro que nem Nigel Farage pessoalmente ou o partido Reform s&o
conscientes de minhas opinides pessoais sobre imigracdo”, disse ele. "Qualquer comentario feito
por mim nas gravacdes € minha propria opinido pessoal sobre qualquer assunto que comentei.
Em nenhum momento antes de ser enviado para canvassar, eu discuti minhas opiniées pessoais
com qualquer representante do Reform party ou Nigel Farage."

Farage disse: "Estou desapontado com as comentarios relatados de algumas pessoas
associadas a minha campanha local, especialmente aquelas que sao voluntarias. Eles néo farédo
mais parte da campanha.

"As opinides abominaveis expressas por algumas pessoas nesses troca de idéias ndo tém
relacdo com as minhas proprias opinides, as de
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