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ah aposta esportiva

DURAC}AO DA PARTIDA

N&o ha um tempo estabelecido para uma partida de ténis.

O vencedor € definido numa melhor de 3 sets (5 sets em torneios masculinos de Grand Slam e
Copa Davis).

QUADRAINICIO DA PARTIDA

Antes do jogo, o arbitro de cadeira se retne com os jogadores e faz um sorteio.

O vencedor ganha o direito a escolher entre:

— Comecar sacando ou recebendo;

— Em qual lado da quadra comeca jogando.

O outro jogador fica com a outra opcéao de escolha.

PONTOS

Existem duas formas de se pontuar:

— Winner: bater na bola de forma que ela quique dentro da parte valida da quadra do adversario
e depois dé um segundo quique, desta vez em qualquer lugar da quadra, sem que 0 oponente
consiga toca-la;

— Erro: 0 adversério bate a bola e ela ndo passa pela rede ou d&a o primeiro quique na parte
considerada fora da quadra ou comete uma dupla falta.

CONTAGEM E PLACARGames

— O ténis possui uma contagem bastante singular.

Os pontos sado representados por posi¢des do reldgio: 15, 30, 40 (simplificacdo do 45) e 60;
— Quando o arbitro chama o placar, a primeira pontuagéo corresponde ao jogador que esta no
saque e a segunda ao que esta recebendo.

Por exemplo: se o placar esta 30-15, significa que o tenista que esta sacando fez dois pontos
(30) e 0 que esta recebendo fez um (15).

Se o placar estiver 15-30, o sacador fez um ponto (15) e o recebedor fez dois (30);

— Quando um jogador vence quatro pontos, ele vence também o game;

— Se os jogadores estiverem empatados em 40 a 40, é necessario que um jogador abra dois
pontos de vantagem para que 0 game seja encerrado.

Nessa situacao, se o jogador vence um ponto, diz-se que ele estd com a vantagem.

Se 0 outro tenista vence o ponto seguinte, eles voltam a estar empatados em 40 a 40;

— Quando a vantagem é do tenista que esta sacando, diz-se que é "vantagem a favor";
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— Quando a vantagem é do tenista que esta recebendo, diz-se que é "vantagem contra".

Sets

— O jogador que ganhar seis games primeiro dentro de um set vence o0 mesmo;

— Se os jogadores empatarem em 5 games a 5, é preciso que um jogador venca dois games
consecutivos para que o set termine (em 7 a 5);

— Se o0s jogadores empatarem em 6 games a 6, disputam um tiebreak para determinar o
vencedor do set.

Tiebreak

— O jogador que recebeu o ultimo game comeca sacando o primeiro ponto do tiebreak;

— ApOs o primeiro ponto, os jogadores se revezam, sacando dois pontos seguidos cada um,;

— Vence o tiebreak (e, consequentemente, o set) aquele que marcar 7 pontos primeiro (a
contagem no tiebreak € normal, de 0 a 7).

— Caso os jogadores empatem em 6 a 6, é preciso que um deles abra uma vantagem de dois
pontos para que o tiebreak termine.

— No terceiro set de Grand Slams (excec¢ao US Open) femininos e na FedCup nédo ha tiebreak e a
partida s6 termina quando uma jogadora abre dois games de vantagem sobre a outra;

— No quinto set de Grand Slams (excecdo US Open) masculinos e na Copa Davis ndo ha
tiebreak e a partida s6 termina quando um jogador abre dois games de vantagem sobre o outro.
SAQUE

— Todo ponto comecga com a bola colocada em jogo através do saque;

— Um saque é valido quando a bola quica dentro da area de saque na quadra adversaria.

A érea é sempre cruzada em relacdo ao lado em que o jogador saca;

— Se o0 jogador ndo acerta a bola dentro da area em seu 1° saque, ele comete um fault.

Ele tem direito ao 2° saque, porém, caso falhe novamente, comete uma dupla falta e o adversario
ganha o ponto automaticamente;

— Todo game € iniciado do lado direito ("lado do iguais") da linha divisoria.

Depois disso, a cada ponto, o jogador troca de lado (nas contagens 0-0, 15-15, 30-0 ou 0-30, 40-
15 e 40-40 o saque é a direita da linha; em contagens de 15-0 ou 0-15, 30-15 ou 15-30, 40-0 ou
0-40, placares de "vantagem", o saque € a esquerda da linha ou "lado da vantagem" );

— O jogador que esta sacando tem direito a dois saques para colocar a bola em jogo.

Caso ele falhe nas duas tentativas, comete uma dupla falta e o adverséario ganha
automaticamente o ponto;

— Se em um saque, a bola toca na fita superior da rede e cai dentro da area de saque, ocorre um
"let".

Isso significa que o jogador devera repetir o saque, sem nenhum tipo de penalizacéo;

— O jogador nao pode pisar dentro da quadra antes de encostar a raquete na bola.

Se o fizer, cometerd um "foot fault" e o saque sera contado como um fault.

Se ocorrer no 1° saque, ele ainda tera direito ao 2° saque.

Porém, se acontecer no 2°, comete uma dupla falta;

— O jogador deve respeitar a linha diviséria, localizada no centro da linha de fundo.

Quando estéa sacando do "lado do iguais", ele deve permanecer sempre a direita dessa divisoria
até terminar o movimento.

Da mesma forma, quando saca do "lado da vantagem", deve permanecer a esquerda dela.
Caso ele invada o lado errado, comete um "foot fault" e o saque sera contado como um fault.
Se ocorrer no 2° saque, ele comete uma dupla falta;

— Os jogadores se revezam, cada um sacando um game inteiro até que o outro tenha vip
cashback 1xbet vez de sacar.

GOLPES-

Forehand ou direita:

batida de fundo de quadra com o lado em que o tenista tem a m&o dominante.

Para destros, € do lado direito.

Para canhotos, esquerdo.

Costuma ser o0 golpe de confianga da maioria dos jogadores.



*Apesar dos canhotos usarem o lado esquerdo, € comum dizer que esse é seu golpe de "direita".
— Backhand ou esquerda: batida de fundo de quadra com o lado em que a méo do tenista ndo é
dominante.

Para destros, é o lado esquerdo.

Para canhotos, direto.

*Apesar dos canhotos usarem o lado direito, € comum dizer que esse é seu golpe de "esquerda”.
— Saque: realizado para iniciar o ponto.

A forma mais comum de sacar € arremessar a bola para cima e, com ela alguns palmos acima
do nivel da cabeca, acerti-la com a raquete num movimento de cima para baixo, com o objetivo
de gerar maior aceleracéo.

— Slice: batida em que o jogador "corta” a bola, num movimento de cima para baixo, colocando o
efeito de under spin.

Utilizado em momentos em que o tenista tenta se defender de um ataque do adversario ou para
gerar variagao, mudando a velocidade e o ritmo durante a disputa do ponto.

— Voleio: jogada em que o tenista bate na bola sem que ela quique uma vez na quadra, apenas
bloqueando vip cashback 1xbet trajetoria.

Em geral, o jogador utiliza o voleio quando esta perto da rede.

— Swing volley: variagcéo do voleio, porém, ao invés de apenas bloquear a bola, o tenista faz o
movimento completo da batida.

— Smash: quando a batida do adversério resulta em uma bola com muita altura e sem forga, o
tenista pode optar pelo smash, ou seja, por bater na bola por sobre vip cashback 1xbet cabeca,
num movimento de cima para baixo, para gerar maior poténcia (como no saque).

EFEITOS

No ténis, os jogadores aplicam diferentes efeitos na bolinha, utilizados em diferentes situagdes.
— Chapado: o jogador bate a bola de frente, sem colocar muito efeito, para que ela siga uma linha
reta em velocidade.

Batidas chapadas sdo muito utilizadas por jogadores agressivos, gue buscam a todo 0 momento
0 winner para definir o ponto rapidamente.

— Top spin: efeito em que o jogador bate na bola "raspando” as cordas da raquete de baixo para
cima, gerando muita rotagao para frente.

Ao quicar no chéo, a bola ganha altura e velocidade.

Utilizado quanto o tenista quer jogar com maior margem de segurancga, pois a bola passa mais
alta pela rede e com menos forca que uma batida chapada.

— Under spin: efeito em que o jogador bate na bola "raspando” as cordas da raquete de cima
para baixo, gerando rotacdo para tras.

Ao quicar no chéo, a bola perde velocidade e altura, além de ndo continuar seguindo em frente
em vip cashback 1xbet trajetoria.

Utilizado em slices e drop shots.

— Side spin: efeito em que o jogador bate na bola "raspando” as cordas de um lado para o outro,
gerando efeito lateral.

Ao quicar no chao, a bola corre para o lado e perde velocidade.

Utilizado em drop shots e voleios.

FALTAS

Se um jogador viola uma das regras do ténis, ele pode ser penalizado ou perder um ponto.
Alguns exemplos de falta sao:

— N&o respeitar a area de saque gera um foot fault, que tem o0 mesmo valor que um saque errado
(fault);

— Tocar a rede com qualquer parte do corpo ou com a raquete com o0 jogo em andamento néo é
permitido.

O adversario vence automaticamente o ponto que esta sendo disputado caso isso ocorra;

— Tocar a bola com qualquer parte do corpo, mesmo que de forma néo intencional.

Caso ocorra, 0 adversario vence o ponto em disputa automaticamente;

— Tocar a bola enquanto ela ainda esta ocupando o espaco aéreo da quadra adversaria.



(Excecéo ocorre quando a bola quica em vip cashback 1xbet quadra e volta para o lado do
oponente.

Nesse caso, 0 jogador pode tocar na bola).

ADVERTENCIAS

O jogador pode ser advertido em caso de atitude antiesportiva.

Alguns exemplos séo:

— Quebrar raquetes, pois € considerado abuso de material esportivo;

— Demorar mais que 25 segundos para sacar apds o término do ponto anterior;

— Discutir com o arbitro principal e os juizes de linha;

— Uso excessivo de palavroes e xingamentos;

— Fazer barulhos propositais para distrair o adversario durante o ponto, como bater a raquete no
chao repetidamente ou gritar durante a batida do oponente.

O acumulo de duas adverténcias faz com que o jogador perca automaticamente o ponto a ser
disputado.

Trés adverténcias geram a perda do game que esta em andamento ou que esta por iniciar.

A guarta adverténcia causa ao jogador a perda direta da partida, independente do placar.
VIRADA DE QUADRA

— Para evitar que condic¢des climaticas favorecam ou prejudiquem um jogador, os tenistas trocam
de lado da quadra ap6s o primeiro game do jogo e depois a cada dois games.

— Para ndo se confundir quanto ao momento de mudar de lado, basta somar o total de games
disputados no set.

Quando a soma resulta em um namero impar, os jogadores devem inverter o lado da quadra em
gque estao;

— No momento da virada de quadra, os jogadores tém o direito de sentar em suas cadeiras para
descansar durante noventa segundos;

— Quando um set se encerra e outro tem inicio, a contagem de games é zerada para virada de
guadra.

Assim, os jogadores trocam de lado e disputam um game.

Ap6és isso, a virada volta a ocorrer a cada dois games.

PARTIDAS DE DUPLAS

Em jogos de duplas, as regras do ténis sao basicamente as mesmas, com alguns detalhes:

— Os corredores laterais sédo considerados como parte valida da quadra, portanto, a bola pode
quicar dentro deles ou sobre suas linhas e continuara em jogo;

— A area de saque é a mesma utilizada nas partidas de simples;

— Assim como em jogos de simples, as duplas se revezam no saque.

Entretanto, dentro da propria dupla, os jogadores sao obrigados a também se revezar.

Por exemplo, duplas A e B estao se enfrentando.

Tenista A1 saca 0 1° game, tenista B1 o 2° game, A2 saca 0 3° e B2 saca 0 4°.

Concluido o revezamento, eles voltam a sacar na mesma ordem (Al saca o 5° game, B1 saca o
6° etc.).

No tiebreak, a mesma ldgica é aplicada, com as duplas revezando os saques a cada dois pontos;
— Quando esta recebendo o saque, a dupla deve decidir quem ficara de qual lado.

Os jogadores devem se revezar, cada um recebendo os saques alternadamente.

GLOSSARIO

— Pneu: quando um set termina em 6-0 para um jogador diz-se que ela aplicou um pneu.

— Bate-pronto: quando a bola quica muito perto dos pés do jogador e ainda assim ele consegue a
batida, diz-se que ele executou um bate-pronto.

— Passada: quando um jogador sobe até a rede para tentar um voleio, mas seu adversario
consegue um winner, dizemos que ele levou uma passada.

— Lob: jogada em que o tenista bate na bolinha com altura e spin o suficiente para tentar encobrir
0 adversario que esta na rede.

— Drop shot: conhecida também como curtinha ou deixada, € uma jogada em que o tenista bate
na bola com muito efeito, de forma que ela quique na quadra adversaria 0 mais perto da rede



possivel.

— Ziquizira: jogada em que o tenista coloca muito underspin em um drop shot e a bola, apds
guicar na quadra adverséria, volta a quadra do proprio jogador que executou o golpe.

— Gran Willy: jogada em que o tenista, apos ser encoberto pelo adversario, corre atras da bola e,
de costas para a quadra, consegue uma batida por entre as pernas.
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Lo primero, piense en la comodidad

Se trata de crear "un sentido de permanencia y calidez", dice Katherine Ormerod, autora de Your
Not Forever Home: Affordable, Elevated, Temporary Decor for Renters. Comenzaras cambiando
el entorno acustico. "No hay nada mas deprimente que un cubo cuadrado tan vacio que se
puede escuchar caer una chincheta", dice.

La solucion més econdmica es decorar con telas. Alimohadas, alfombras, mantas, cortinas y
muebles tapizados ayudan a absorber el sonido en una habitacion y agregar comodidad y color
al mismo tiempo. Lo mas importante es que estos elementos son portétiles y se pueden llevar
cuando te mudes, algo importante de tener en cuenta en todo el proceso.

La iluminacion adecuada puede marcar una gran diferencia en un hogar.
Las alfombras, en particular, son geniales para ocultar (y proteger) suelos feas.

Kate Watson-Smyth, periodista de interiores y autora de Home: The Way We Live Now, sugiere
comprar la alfombra mas grande que pueda permitirse y preferiblemente una disefiada para uso
al aire libre.

"Las alfombras al aire libre tienen bajo pelo y son resistentes al clima, lo que significa que son
mas indulgentes con derrames y manchas, ideales para preservar los pisos y mantener la
fianza", dice.

En la calle, estas comienzan en alrededor de £50: Ikea vende una alfombra doble cara tejida a
mano por £35.

Luego, haz lailuminacion correcta

Después del sonido, la iluminacion hace la diferencia méas grande en el estado de animo de un
hogar. Afortunadamente, algunos pequefios y asequibles cambios pueden lograr mucho.
"Asegurese de que las bombillas sean calidas y de bajo consumo de energia", dice Watson-



Smyth. Ademas, elegir intencionalmente no iluminar todas las esquinas puede ser beneficioso.

"Un area que se desvanece en la oscuridad puede hacer que una habitacién se vea mas grande,
ya que no se pueden ver los bordes", dice. Las lamparas de mesa y de pie suelen crear un efecto
mas intimo que las luces empotradas y se pueden mover facilmente entre propiedades de
alquiler.

Si ha tenido la desafortuna de recibir algunos puntos de conexién mal ubicados, hay otras
opciones. "En estos dias, estamos tan bendecidos con innovaciones en iluminacion portatil y
recargable, y son una bendicién para los inquilinos.

"Puede comprar algunos muy baratos en Amazon, pero solo duran una noche sin ser
recargados. Mis favoritos son de Pooky, y comienzan en alrededor de £65", dice Ormerod.

Las pantallas de lamparas se pueden comprar relativamente baratas y facilmente actualizadas en
casa. "Compra las lisas y pinta tus propios disefios para crear algo que se ajuste mas a tu estilo
personal, cualquier pintura acrilica funcionara”, dice Watson-Smyth.

Abrace el DIY removible

Aunque muchos propietarios de viviendas en alquiler no permitiran que pinte las paredes, el color
y la personalidad se pueden agregar con algunas sencillas trucos de bricolaje.

La interiorista y fundadora de la tienda de bricolaje y decoracién Our Curated Abode, Emma Jane
Palin, sugiere agregar cubiertas de radiador de MDF, muchas de las cuales se pueden pintar en
el tono que elija.

"Son una forma temporal de agregar color, asi como proporcionar un area de visualizacion para
objetos personales”, dice. Comienzan en alrededor de £30 y vienen en una variedad de formas y
tamanos.

El vinilo temporal hace una gran diferencia en un presupuesto pequefio

En cada hogar que ha alquilado, ha creado una pared de corcho utilizando baldosas de corcho
autoadhesivas. "Es una forma tan facil de agregar interés al espacio, y puedes cambiar
regularmente lo que tienes pegado. Para quitar las baldosas, simplemente use un secador de
pelo para aflojarlas”, dice.

Cambiar el hardware (por ejemplo, los pomos o las manijas) en el mueble, los armarios
integrados y las puertas también puede marcar una gran diferencia en el aspecto y el tacto
general. El hardware de segunda mano se puede recoger barato en linea o en mercados.

Las cocinas Yy los bafios son una de las areas mas dificiles de cambiar en un hogar en alquiler,
pero el vinilo temporal hace una gran diferencia en un presupuesto pequefio. Estas hojas, o
calcomanias, impresas con patrones, tienen respaldos adhesivos despegables y se pueden usar
para cubrir cualquier superficie y quitarse al final del contrato.

Ormerod recomienda B&Q y Vinyl Depot UK para opciones baratas y alegres, los precios
comienzan en alrededor de £4 por metro.

"El vinilo de la encimera 'marmol' es genial para las superficies de la cocina, mientras que
también he envuelto mis electrodomésticos blancos en vinilo de colores y cambié el aspecto de
mi bafio de abajo aplicando 420 calcomanias de baldosas", dice. Para las paredes, el papel tapiz
adhesivo proporciona una solucién similar en un presupuesto.

Pruebe el arte alternativo

"Me encantan las tiendas de museos. Tengo un David Shrigley toalla de té enmarcada y un
pafiuelo de seda de Grayson Perry, ambos costaron una fraccién de lo que sus impresiones y
esculturas hacen", dice Watson-Smyth. "También puedes comprar conjuntos de postales y
enmarcarlas para crear una pequefia galeria, o crear una galeria personal enmarcando viejos
boletos de cine o menus de lugares favoritos junto con {img}s y carteles".



En los mercados de pulgas o en sitios de reventa, un cuaderno de bocetos vintage puede ser una
mina de oro. "Habra multiples paginas de bocetos en varias etapas. Enmarca cada uno de ellos y
cuélgalos en la pared”, dice la disefiadora de interiores y fundadora de los fabricantes de
muebles Bespoke and Found, Anna Standish. Los libros de café vintage se pueden usar de la
misma manera.

Una postal vintage. La periodista de interiores Kate Watson-Smyth sugiere comprar postales y
enmarcarlas para crear una galeria.

Cuando se trata de colgar arte, si el propietario no permite agujeros en las paredes, use
Command Strips (£9 obtiene suficiente para colgar cinco {img}s) para piezas mas ligeras, o
simplemente apoyelas contra la pared o en piezas de muebles.

Usar una pieza de tela en la pared también es una forma mucho mas econémica de decorar un
gran espacio en blanco que una pieza de arte. "Hago grandes tapices de telas tejidas estiradas
sobre marcos, que puedo armar por alrededor de £20 con madera de B&Q", dice Ormerod.

Escudriiie las ofertas de segunda mano

Comprar piezas de segunda mano a menudo significa precios mas bajos y crea un aspecto mas
distintivo.

A menudo lleva paciencia encontrar articulos asequibles que le gusten. "Soy un acosador de
tiendas de caridad y camino y salgo de al menos tres la mayoria de los dias", dice Ormerod.

Cuando se trata de mercados de pulgas o ventas de garaje, tenga en cuenta algunas cosas.
Standish dice: "Compra varios articulos de un vendedor y ve si haran un trato por multiples
articulos. Alternativamente, ofrezca efectivo y a veces obtendré hasta un 10 % de descuento".

Cuando se busca en linea, a través de sitios de reventa como eBay o Facebook Marketplace, se
trata de ser preciso con los términos de busqueda. "Si desea seis sillas, digalo, de lo contrario
tendra que desplazarse por paginas de conjuntos de cuatro, ocho y 10. Marque la opcién ‘usado’,
0 Sse inundara con paginas de cosas nuevas en 'estilo vintage", dice Watson-Smyth.
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