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Oceana Mackenzie: uma jovem escaladora australiana
conquista a platéia www betesporte Paris

Oceana Mackenzie entra no estadio e enfrenta o primeiro "problema" 8 que deve superar, uma
intimidadora parede de quatro metros e meio de altura com uma aparentemente aleatoria série de
saliéncias. 8 A escalada de blocos, uma subdisciplina da escalada esportiva, requer uma
combinacdo intrigante de forca gimnica e agudeza mental. Mackenzie, 8 uma jovem de 22 anos
de Melbourne, deve subir a parede www betesporte o menor nimero de tentativas possivel.

Os escaladores enfrentam 8 seus "problemas”, como é chamado cada curso de escalada, as
cegas; a disposicao dos blocos www betesporte uma parede sempre esta 8 mudando, com
"roteirizadores” encontrando novas maneiras de desafiar os atletas. Antes de uma bateria, os
escaladores séo isolados www betesporte um 8 quarto para que ndo possam assistir a tentativas
anteriores naquele dia nos problemas. Portanto, quando Mackenzie sai para o palco, 8 diante de
uma alegre multiddo de 6.000 pessoas www betesporte um dia ensolarado www betesporte um
suburbio exterior de Paris, www betesporte primeira 8 tarefa estd na mente - a tirar proveito de
anos de experiéncia www betesporte escalada para determinar a rota ideal até 8 o topo.

Felizmente, o problema a frente dela era uma boa noticia. Mackenzie deu uma breve e curiosa
olhada na parede, 8 cabeca inclinada para o lado enquanto a avaliava, antes de polvilhar as maos
com giz. E entdo ela foi - 8 uma mao aqui, outro pé ali, um brago esticado por ali - escalando a
face da parede com facilidade e 8 agilidade. A escalada de blocos é marcada com cinco sec¢des
na parede cada uma valendo cinco pontos. Alcancar o topo 8 rende 25 pontos, com dedugdes se
tentativas anteriores forem infrutiferas. Os competidores atacam quatro problemas www
betesporte um aquecimento, para um 8 total de pontuacao de 100.

Mackenzie alcancou a primeira posicéo de pontuagao e, www betesporte seguida, a segunda.
Antes que a multiddo 8 tivesse a chance de assimila-lo, ela ja estava no topo do problema. Os
escaladores tém cinco minutos por parede; a 8 australiana levou apenas 30 segundos. Foi a
primeira pontuagéo perfeita do dia. Talvez www betesporte um sinal de Mackenzie nacionalidade,
0 8 DJ do local havia acompanhado www betesporte escalada com um remix do artista
australiano Dom Dolla.

"Eu sai para o primeiro bloco 8 realmente nervosa", disse Mackenzie depois. "Mas eu vi que era
bem do meu estilo e estava confiante e determinada e 8 sabia que se eu apenas atacasse eu
poderia 'flasha-lo' - fazé-lo na minha primeira tentativa - e a partir dai 8 eu estava me sentindo
bem."

A escalada esportiva foi adicionada ao programa para Téquio 2024, onde Mackenzie terminou
www betesporte 19° lugar. 8 Mas como muitos esportes mais novos, a adicdo da escalada
esportiva ao programa olimpico tem sofrido alguns problemas de crescimento.

A alemanha Lucia Doerffel sofre uma queda.

Ha 8 trés subcategorias distintas no esporte: escalada de blocos (onde os atletas ndo estéo
cordados e, portanto, caem no chdo www betesporte 8 caso de acidente), lideranca (onde os
escaladores tém uma Unica tentativa de seis minutos para chegar o mais alto possivel 8 www
betesporte uma parede de 15 metros) e velocidade - uma corrida contra o rel6gio www betesporte
uma parede de 15 metros 8 com um ligeiro declive (os melhores do mundo podem chegar ao topo



www betesporte menos de seis segundos).

Em Toquio, todos os 8 trés foram combinados - apesar de cada um exigir um conjunto muito
diferente de habilidades. Imagine fazer com que os 8 corredores de 100 metros também facam
salto www betesporte altura e os 1.500 metros. Para Paris, seguindo algumas reclamacdes dentro
do 8 esporte, a escalada de velocidade foi dividida www betesporte seu préprio evento - embora
lideranca e escalada de blocos ainda estejam 8 integrados.

Como espectador, a escalada de blocos exige alguma atencao - www betesporte qualquer
momento, ha quatro escaladores trabalhando através dos quatro 8 problemas distintos
simultaneamente. Quando o buzzer soa apds cinco minutos, voluntarios usam varas grandes para
limpar os blocos com giz, 8 antes que outros quatro atletas emerjam. E frenético - sempre ha
alguém na parede, ou parado ponderando opc¢des, ou caindo 8 dramaticamente no chao
acolchoado.

Apds www betesporte primeira tentativa bem-sucedida, Mackenzie tem uma pausa de cinco
minutos. Ela coloca seus fones de 8 ouvido e acerta algum pop coreano (Stray Kids). "Eu estava
realmente vibando, foi um bom tempo", ela disse. Ela olha 8 para as unhas, pintadas com
bandeiras aborigenes, e depois se prepara para o problema dois.
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Em teoria, os 8 problemas progressam do mais facil ao mais dificil, embora o primeiro problema
tenha desconcertado competidores; Mackenzie foi uma das apenas 8 duas a marcar 25 pontos no
primeiro muro. Mas o segundo problema apenas causa um pouco mais de dificuldade para 8 a
australiana. Ela quase fez a primeira tentativa, pulando www betesporte direcdo ao ponto mais
alto da parede, mas simplesmente incapaz 8 de segura-lo - caindo livremente no tapete. Mas
depois de adicionar um pouco de giz e passar algum tempo admirando 8 a parede, Mackenzie
esta rapidamente de volta, para uma pontuacédo quase perfeita de 24,9.

O terceiro 8 problema foi ainda mais desafiador - exigindo alguma reposicionamento elaborado e
entdo movimento cuidadoso para alcancar a se¢ao final. Depois 8 de ficar presa www betesporte
duas tentativas, Mackenzie finalmente o resolve no terceiro - para outra pontuacao quase perfeita,
24,8. O 8 quarto problema, no entanto, supera a australiana, alcangando apenas o primeiro
segmento para uma pontuacédo de 4,9. No entanto, www betesporte 8 pontuacédo geral é
suficiente para o quarto lugar geral, deixando Mackenzie bem posicionada para se classificar para
a final, com 8 o evento principal da sexta-feira de manha.

Parte quebra-cabeca mental, parte desafio fisico, a escalada esportiva € uma nova adicao
emocionante 8 ao programa olimpico. "E uma combinacdo de coisas porque vocé tem muitos
desafios na parede - flexibilidade, por exemplo”, disse 8 Mackenzie, com um aceno para suas trés
tentativas estressantes para alcancar o segmento final no terceiro problema. "For¢a, também
tendo 8 uma mente muito forte e sendo muito confiante www betesporte uma rodada de escalada
de blocos, pode ajudar muito. Vocé tem 8 que ser um atleta muito bem redondo."
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