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Lorena Improta: Una madre influyente comparte sus experiencias en la
maternidad

Lorena Improta, la bailarina y esposa del cantante Léo Santana,  encuentra en las redes sociales
un medio para compartir las alegrías, desafíos y angustias de la maternidad. Con una amplia  red
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de apoyo, Lorena no obstante experimenta los avatares de la maternidad.

Maternidad: desafíos y satisfacciones

Lorena destaca la importancia de la  familia y el apoyo que recibe de ella en el cuidado de su hija
Liz. Además, aprovecha las redes sociales  para conversar con sus más de 16 millones de
seguidores sobre tabúes y romanticismos en torno a la maternidad.

El puerperio  y el cuidado del cuerpo

Lorena recuerda la presión que sintió para volver a su peso anterior al embarazo poco después 
del parto. A favor de un estilo de vida saludable, la influencer habla sobre el cuidado del cuerpo y
cómo  ignoró los comentarios no constructivos tras el parto.

Un momento tranquilo

Según Lorena, actualmente se encuentra en un momento tranquilo y ha  dejado de compararse
con otras madres. Ha aprendido a ser consciente de su papel como madre y a enfrentar la 
exposición pública y los comentarios negativos.

Educar a una hija fuerte y combativa

Lorena comparte su forma de educar a su hija  Liz para que sea fuerte y combativa frente a
cualquier tipo de prejuicio. Además, menciona las clases de concienciación racial  que está
tomando desde que nació Liz.
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