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Com mais pessoas adotando estilos de vida mais saudaveis, é impossivel ndo pensar na pratica
de esportes como aliada nessa busca por uma qualidade de vida melhor.

Os esportes, além de serem atividades fisicas excelentes para quem busca se manter em forma,
sdo opcdes para quem busca integrar corpo e mente e colher os beneficios ndo apenas no
momento em que esta se exercitando, mas no dia a dia também.

Isso porque a pratica de esportes promove um equilibrio pessoal precioso, € uma 6tima forma de
reduzir os niveis de estresse de uma rotina cada vez mais exigente e é capaz de melhorar a
autoestima e os niveis de felicidade de quem se exercita.

Uma pesquisa feita pela Universidade de Penn State, nos Estados Unidos, comprovou que a
pratica de atividades fisicas pode influenciar positivamente no grau de satisfacdo de uma pessoa
em relacado a propria vida.

Ou seja, esta cada vez mais claro que uma pessoa que pratica esportes tem mais chances de
ser feliz do que uma que opta por nao praticar.
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Peregrinos desaparecidos durante a peregrinacao anual
zona betekenis Meca

Familias e amigos de peregrinos desaparecidos durante a peregrinacdo anual zona betekenis
Meca, Arabia 2 Saudita, estdo procurando hospitais e postando apelos online zona betekenis
busca de noticias, temendo o pior.

Diplomatas arabes disseram a Agéncia France-Presse 2 que pelo menos 550 peregrinos
morreram este ano, a maioria devido a doencas relacionadas ao calor, apos temperaturas
chegarem a 2 51,8C (125F) zona betekenis Meca, a cidade santa islamica.

Até agora, o numero total de pessoas falecidas é de 645, de acordo 2 com um total do AFP de
figuras divulgadas por varios paises. Aproximadamente 1,8 milhdo de pessoas participaram da
peregrinacao.

Procurando por 2 parentes desaparecidos

Mabrouka bint Salem Shushana, da Tunisia, na faixa dos 70 anos, desapareceu desde o apice da
peregrinagdo aos sabados 2 no Monte Arafat, disse o marido dela, Mohammed, na quarta-feira.

Como ela ndo estava registrada e nao tinha um permissao de 2 haje oficial, ela ndo conseguiu
acessar as instalacdes climatizadas que permitem aos peregrinos se refrescarem apos horas de
oracdes ao 2 ar livre, disse Mohammed. "Ela é uma senhora mais idosa. Ela estava cansada. Ela
estava sentindo muito calor e ela 2 ndo tinha onde dormir. Eu a procurava zona betekenis todos
os hospitais. Até agora, ndo tenho a minima ideia."

Ele ndo é 2 o Unico a procura de informacdes. As redes sociais, como o Facebook, foram
inundadas com {img}s de pessoas desaparecidas e 2 pedidos de informacdes.

Os procuradores incluem familiares e amigos de Ghada Mahmoud Ahmed Dawood, uma
peregrina egipcia desaparecida desde sabado. "Recebi 2 uma ligacdo de zona betekenis filha no
Egito, que esta me pedindo que publique qualquer post no Facebook que possa ajudar 2 a
rastrea-la ou encontra-la", disse um amigo da familia baseado na Arabia Saudita, que falou sob
condi¢cdo de anonimato porque 2 ndo queria despertar a ira das autoridades sauditas.

"A boa noticia é que até agora ndo a encontramos na lista de 2 pessoas falecidas, o que nos da
esperanca de que ela ainda esteja viva."

O haje e o calor extremo

O haje é 2 um dos cinco pilares do Isla e todos os mugulmanos com recursos devem completa-lo
pelo menos uma vez. Sua data 2 é determinada pelo calendério lunar islamico, que se desloca a
cada ano no calendario gregoriano.

Nos ultimos anos, os ritos principalmente 2 ao ar livre tém ocorrido durante o verdo quente
saudita. De acordo com um estudo saudita publicado zona betekenis julho, as 2 temperaturas na
regido estdo aumentando 0,4C (0,72F) a cada década.

O numero de 550 mortos fornecido por diplomatas na terca-feira veio 2 do necrotério do hospital
zona betekenis Al-Muaisem, um dos maiores bairros de Meca. Incluia 323 egipcios e 60
jordanianos, disseram os 2 diplomatas arabes que informaram o AFP sobre as figuras, um dos
guais observou que quase todos o0s egipcios morreram "devido 2 ao calor".

Mortes também foram confirmadas pelo Indonésia, Ird, Senegal, Tunisia e a regido do Curdistdo
iraquiano, embora zona betekenis muitos casos 2 as autoridades ndo tenham especificado a
causa.

Na quarta-feira, um diplomata asiatico disse ao AFP que havia "aproximadamente 68 mortos" da
2 India e que outros estavam desaparecidos. "Alguns morreram devido a causas naturais e



tinhamos muitos peregrinos idosos. E alguns morreram 2 devido as condi¢des climaticas, € o que
supomos", disse.
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